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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh beberapa permasalahan yang peneliti 

temui di lapangan, yaitu: dari hasil observasi yang peneliti lakukan di MTs 

Thamrin Yahya terdapat kekurangan dan kelemahan pada saat melakukan servis 

atas, seperti servis yang tidak melewati net dan tidak masuk kelapangan lawan. 

Hal ini disebabkan  karena kurangnya daya ledak otot lengan dan kurangnya 

koordinasi mata-tangan   pada saat melakukan  servis atas.  

Metode dalam penelitian ini yaitu korelasional yang bertujuan untuk 

mengetahui Hubungan Daya Ledak Otot Lengan dan Koordinasi Mata-Tangan 

dengan Kemampuan Servis Atas pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli MTs 

Thamrin Yahya Rambah Hilir. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 20 siswa 

dengan menggunakan teknik pengumpulan sampel Total Sampling. Pengambilan 

data Daya Ledak Otot Lengan menggunakan test Two-Hand Medicine Ball Putt. 

dan Koordinasi Mata-Tangan dilakukan dengan tes lempar tangkap bola tenis, 

selanjutnya tes Kemampuan Servis Atas. Analisis data dan pengujian hipotesis 

penelitian menggunakan teknik analisis Korelasi Product Moment, dan 

dilanjutkan dengan Korelasi Ganda dengan taraf signifikan α= 0,05. 

Berdasarkan analisis data diterima bahwa dari hasil yang diperoleh (1) 

Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan  dengan 

kemampuan servis atas pada siswa ekstrakurikuler bola voli MTs Thamrin Yahya 

Rambah Hilir. dengan nilai Rhitung (0.452) maka Rxy1>rtabel yaitu (0.452>0.444)., 

(2) Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi mata tangan dengan 

kemampuan servis atas pada siswa ekstrakurikuler bola voli MTs Thamrin Yahya 

Rambah Hilir. dengan nilai Rhitung (0.478) maka Rxy1>Rtabel yaitu (0.478>0.444)., 

(3) Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan dan 

koordinasi mata tangan dengan kemampuan servis atas pada siswa ekstrakurikuler 

bola voli MTs Thamrin Yahya Rambah Hilir. dengan nilai Rhitung (0.582) maka 

Rxy >Rtabel yaitu (0.582>0.444). 

 

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Lengan, Koordinasi Mata-Tangan, Kemampuan 

Servis Atas 
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