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MOTTO 

‘’Jangan takut gagal, takutlah untuk tidak mencoba.’’ 

(Muhammad Nur Huda) 

 

‘’ Jangan samakan 1 menit mu dengan 1 menit orang lain.’’ 

(Muhammad Nur Huda) 

 

‘’Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang tertunda, 

cuman sekiranya teman-teman yang merasa gagal dalam mencapai 

mimpi, jangan khawatir karena mimpi-mimpi yang lain bisa diciptakan.’’ 

(Windah Basudara) 

 

‘’Apa yang melewatkanku tidak akan menjadi takdirku, dan apa yang 

ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku.’’ 

(Umar bin Khattab) 
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ABSTRAK 
 

Muhammad Nur Huda. 1938024. 2026. Pengaruh Fear of Missing Out 

(FoMO) terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan IPS Universitas Pasir Pengaraian. Pembimbing I Ilham 

Rahmawati, M.Pd. dan Pembimbing II Ike Betria, M.Pd 
 

Latar belakang penelitian ini adalah meningkatnya penggunaan media sosial 

yang memunculkan fenomena Fear of Missing Out (FoMO) sehingga berpotensi 

mendorong perilaku konsumtif mahasiswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh Fear of Missing Out (FoMO) terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa Program Studi Pendidikan IPS Universitas Pasir Pengaraian. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode regresi linear sederhana. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Program Studi 

Pendidikan IPS Universitas Pasir Pengaraian yang berjumlah 219 mahasiswa, 

dengan menggunakan teknik purposive sampling sehingga diperoleh sampel 

sebanyak 60 mahasiswa. Sumber data diperoleh melalui data primer dan data 

sekunder. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Fear of Missing Out (FoMO) 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Berdasarkan 

hasil analisis regresi linear sederhana diperoleh persamaan Y = -4,0620 + 

0,9153X, yang menunjukkan bahwa setiap peningkatan satu satuan Fear of 

Missing Out (FoMO) akan meningkatkan perilaku konsumtif sebesar 0,9153 

satuan. Hal ini dibuktikan dengan hasil perhitungan uji t sebesar 27,573, 

sedangkan t tabel sebesar 2,002 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, yang 

berarti Ha diterima dan Ho ditolak. Nilai koefisien determinasi (R2 ) sebesar 

0,9291 atau 92,91% yang berarti Fear of Missing Out (FoMO) memberikan 

kontribusi sebesar 92,91% terhadap perilaku konsumtif mahasiswa, sedangkan 

7,09% dipengaruhi oleh factor lain di luar penelitian. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan terdapat pengaruh positif Fear of Missing Out (FoMO) terhadap 

perilaku konsumtif mahasiswa Program Studi Pendidikan IPS Universitas Pasir 

Pengaraian. Artinya semakin tinggi Fear of Missing Out (FoMO) yang dimiliki 

mahasiswa, semakin tinggi pula kecenderungan perilaku konsumtifnya. 

 

Kata kunci: Fear of Missing Out (FoMO), Perilaku Konsumtif, Mahasiswa 

Program Studi Pendidikan IPS. 
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ABSTRACT 

Muhammad Nur Huda. 1938024. 2026. The Effect of Fear of Missing Out 

(FoMO) on the Consumptive Behavior of Students of the Social Studies 

Education Study Program at Universitas Pasir Pengaraian. Supervisor I Ilham 

Rahmawati, M.Pd. and Supervisor II Ike Betria, M.Pd. 

The background of this study is the increasing use of social media, which has led to 

the emergence of the Fear of Missing Out (FoMO) phenomenon and potentially 

encourages consumptive behavior among students. This study aimed to determine 

the effect of Fear of Missing Out (FoMO) on the consumptive behavior of students 

of the Social Studies Education Study Program at Universitas Pasir Pengaraian. 

The method used in this study was simple linear regression. The population 

consisted of 219 students of the Social Studies Education Study Program at 

Universitas Pasir Pengaraian, with 60 students selected as the sample using 

purposive sampling. The data sources consisted of primary and secondary data. 

The results showed that Fear of Missing Out (FoMO) had a significant effect on 

students' consumptive behavior. Based on the results of simple linear regression 

analysis, the regression equation obtained was Y = -4.0620 + 0.9153X, indicating 

that every one-unit increase in Fear of Missing Out (FoMO) would increase 

consumptive behavior by 0.9153 units. This was supported by the t-test result of 

27.573, compared to the t-table value of 2.002, with a significance value of 0.000 

< 0.05, indicating that Ha was accepted and H₀ was rejected. The coefficient of 

determination (R²) was 0.9291 or 92.91%, meaning that Fear of Missing Out 

(FoMO) contributed 92.91% to students' consumptive behavior, while the 

remaining 7.09% was influenced by other factors outside the study. Therefore, it 

can be concluded that Fear of Missing Out (FoMO) has a positive effect on the 

consumptive behavior of students of the Social Studies Education Study Program 

at Universitas Pasir Pengaraian. This means that the higher the level of Fear of 

Missing Out (FoMO) among students, the higher their tendency toward 

consumptive behavior. 

Keywords: Fear of Missing Out (FoMO), Consumptive Behavior, Social Studies 

Education Students. 
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