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ABSTRAK  

   

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi kekuatan otot 

tungkai dan keseimbangan dengan hasil lompat jauh pada siswa kelas XII SMA 

Negeri 11 Kota Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasi. Populasi 

dalam penelitian ini adalah siswa kelas XII SMA Negeri 11 Kota Pekanbaru yang 

berjumlah 20 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total 

sampling.  

Teknik analisa data yang digunakan adalah uji korelasi product moment. 

Untuk melihat kekuatan otot tungkai dan keseimbangan dengan hasil lompat jauh 

dengan melihat koefisien determinansi.  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa: Terdapat kontribusi yang signifikan antara kekuatan otot tungkai dengan 

hasil lompat jauh pada siswa kelas XII SMA Negeri 11 Kota Pekanbaru sebesar 

30.36% dengan nilai rhitung rxy1 0.551 >  rtabel 0.444). Terdapat kontribusi yang 

signifikan antara keseimbangan dengan hasil lompat jauh pada siswa kelas XII 

SMA Negeri 11 Kota Pekanbaru sebesar 27.56% dengan nilai rhitung rxy1 0.525 > 

rtabel 0.444. Terdapat kontribusi yang signifikan antara kekuatan otot tungkai dan 

keseimbangan dengan hasil lompat jauh pada siswa kelas XII SMA Negeri 11 

Kota Pekanbaru sebesar 41.22% dengan nilai rhitung rxy1 0.642 >  rtabel 0.444.  

 

Kata kunci:  Kekuatan Otot Tungkai, Keseimbangan, Hasil Lompat Jauh Gaya 

Jongkok 
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ABSTRACT 

 

 The purpose of this study was to determine the contribution of leg muscle 

strength and balance with the results of the long jump in class XII SMA Negeri 11 

Kota Pekanbaru. This type of research is correlation research. The population in 

this study were students of class XII SMA Negeri 11 Kota Pekanbaru, amounting 

to 20 people. The sampling technique used is total sampling.  

The data analysis technique used is the product moment correlation test. 

To see leg muscle strength and balance with the results of the long jump by 

looking at the determinant coefficient.  

Based on the results of the research that has been done it can be 

concluded that: There is a significant contribution between leg muscle strength to 

the results of the long jump in class XII SMA Negeri 11 Kota Pekanbaru 11.36% 

with rcount 0.551 > rtable 0.444). There is a significant contribution between the 

balance of the results of the long jump in students of class XII SMA Negeri 11 

Kota Pekanbaru at 27.56% with a value calculated rcount1 0.525 > rtable 0.444. 

There is a significant contribution between leg muscle strength and the balance of 

the results of the long jump in class XII SMA Negeri 11 Kota Pekanbaru 41.22% 

with rcount 0.642 > rtable 0.444. 

 

Keywords: Leg Muscle Strength, Balance, Squat Style Long Jump Results 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MOTTO 
  

 

 

 Maka, sesungguhnya bersama dengan kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kernudahan. 

  
 (QS. Al-Insyirah: 5-6) 

 

  

 Dan mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan shalat. 

Dan(shalat) itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyu’. 

  (Q.S. Al-Baqarah : 45) 
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