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RINGKASAN

Tomat (Solanum lycopersicum L.) adalah tanaman sayur buah yang berasal
dari Amerika. Tumbuhan ini hidup dalam siklus singkat. Tanaman ini memiliki
akar tunggang, batang berbulu, dan daun majemuk. Buahnya berbentuk bulat,
lonjong, atau oval. Warna buahnya hijau, kuning, atau merah saat matang. Tomat
tumbuh subur di suhu hangat dengan sinar matahari penuh. Tanaman ini
menyukai tanah yang subur dan mudah menyerap air.

Buah tomat sangat menyehatkan bagi tubuh. Buah ini kaya akan vitamin
(seperti Vitamin A dan C) serta mineral. Tomat juga mengandung zat antioksidan
bernama likopen. Likopen membuat tomat berwarna merah. Likopen bekerja
melindungi sel tubuh dari kerusakan akibat radikal bebas. Di bidang pangan,
tomat sering dimanfaatkan untuk meningkatkan kualitas dan kuantitas hasil
tanaman tomat, baik secara intensifikasi ataupun eksentifikasi. Salah satu teknik
budidaya yang mendukung peningkatan hasil tanaman tomat adalah dengan
menggunakan pupuk kompos dengan pemanfaatan limbah tahu padat. Adapun
pemanfaatan limbah tahu padat sebagai bahan kompos dapat berpotensi untuk
menjadi pupuk kompos yang dapat menggantikan pupuk ankompos dan
bermanfaat bagi pertumbuhan tanaman ( Anwar et all,2018).

Tomat mempunyai akar tunggang yang tumbuh menembus kedua tanah
dan akar serabut yang tumbuh menyebar kearah samping. Batang tanaman tomat
berbentuk persegi empat hingga bulat, berbatang lunak tetapi cukup kuat, berbulu
atau berambut halus dan diantara bulu-bulu tersebut terdapat rambut kelenjar.
Tanaman tomat dapat tumbuh di daerah tropis maupun sub-tropis. Kelembapan

relatif yang baik untuk pertumbuhan tanaman tomat ialah 80%. Keadaan ini akan
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merangsang pertumbuhan untuk tanaman tomat yang masih muda karena asimilasi
CO2 menjadi lebih baik melalui stomata yang membuka lebih banyak Suhu
optimum bagi pertumbuhan varietas tomat pada umumnya berkisar antara 21°C
hingga 24°C. Tanaman tomat dapat ditanam di segala jenis tanah, mulai dari tanah
pasir sampai tanah lempung berpasir yang subur, gembur, porous, banyak
mengandung bahan organik dan unsur hara, serta memiliki aerasi yang baik. Akar
tanaman tomat rentan terhadap kekurangan oksigen.

Tanaman tomat memiliki 2 fase pertumbuhan yaitu fase vegetatif dan
generatif. Siklus hidup tanaman tomat meliputi tahap perkembangan benih,
perkecambahan, pertumbuhan vegetatif dan pertumbuhan generative Pertumbuhan
tomat pada fase vegetatif diamati mulai tanaman mengalami pertumbuhan sampai
tanaman berbunga, sedangkan pada fase generatif berlangsung dari tanaman mulai
berbunga hingga panen. Fase vegetatif merupakan fase pertumbuhan tinggi
tanaman sampai tanaman tersebut muncul bunga pertama.

Pupuk kompos sebagai salah satu bentuk dari asupan organic bagi tanaman
telah semakin meningkat.Konsumen khususnya di negara maju telah giat
menghindari bahan makanan dengan asupan bahan anorganik seperti pupuk kimia.
Permintaan pupuk organic yang semakin pesat merupakan salah satu peluang
pemanfaatan ampas tahu menjadi pupuk kompos secara ekonomis. Ampas tahu
melalui proses dekomposisi dapat dijadikan menjadi pupuk yang kaya unsur hara
seperti N, P, K, dan Mg sesuai yang dibutuhkan tanaman.

Salah satu cara untuk Mengurangi kerusakan lahan atau sifat-sifat tanah,
adalah dengan mengembangkan pertanian organik yang lebih ramah lingkungan

dimana penggunaan kompos ampas tahu dapat menjadi alternatif dalam pertanian



organik (Desiana et al, 2013). Menurut Tua et all (2014) keuntungan
menggunakan ampas tahu sebagai pupuk adalah karena ampas tahu banyak
tersedia dan memiliki kandungan protein yang cukup tinggi. Menurut Anggoro
(dalam Tua et all, 2014) ampas tahu mengandung protein 43,8 %, lemak 0,9 %,
serat kasar 6 %, kalsium 0,32%, fosfor 0,76 %, magnesium 32,3 mg/kg dan bahan
lainnya. Menurut Tillman (dalam Tua et al, 2014) menyatakan ampas tahu
mengandung N (Nitrogen) rata-rata 16 % dari protein yang dikandungnya.
Berdasarkan analisis bahan kering ampas tahu mengandung kadar air 2,69%,
protein kasar 27,09%, serat kasar 22,85%, lemak 7,37%, abu 35,02%, bahan
ekstrak tanpa nitrogen (BETN) 6,87%, kalsium 0,5%, dan fosfor 0,2%.
Kandungan-kandungan tersebut memiliki potensi untuk dapat meningkatkan
kesuburan tanah dan tanaman. Berdasarkan kandungan unsur hara tersebut
menurut Asmoro et all (2008) limbah ampas tahu dapat digunakan sebagai pupuk
kompos pada tanaman sayuran. Oleh karena itu, limbah ampas tahu dapat
digunakan sebagai alternatif pupuk bagi tanaman berdasarkan kandungan yang

terdapat didalamnya.

Xi



ABSTRAK

Tomat (Solanum lycopersicum L.) adalah tanaman sayur buah yang berasal
dari Amerika. Tumbuhan ini hidup dalam siklus singkat. Tanaman ini memiliki
akar tunggang, batang berbulu, dan daun majemuk. Buahnya berbentuk bulat,
lonjong, atau oval. Warna buahnya hijau, kuning, atau merah saat matang. Tomat
tumbuh subur di suhu hangat dengan sinar matahari penuh. Tanaman ini
menyukai tanah yang subur dan mudah menyerap air. Pupuk kompos padat adalah
pupuk yang sebagian besar atau keseluruhannya terisi atas bahan kompos yang
berasal dari sisa tanaman atau kotoran hewan yang berbentuk padat, padat hasil
saringan sisa saripati kedelai dari proses pembuatan tahu. Penelitian menggunakan
Rancangan Acak lengkap (RAL) dengan lima dosis, masing-masing 5 ulangan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian pupuk organik cair berpengaruh
nyata tinggi tanaman, banyak daun, bunga pertama muncul, pada 28 HST, dengan
dosis optimal pada 300 g/ Polybag untuk tinggi tanaman. Namun, pengaruh
terhadap banyak daun dan ,umcul bunga pertama secara statistik. Hasil ini
mengindikasikan kebutuhan akan formulasi dan kombinasi pupuk kompos yang
lebih baik untuk memenuhi kebutuhan unsur hara, terutama nitrogen, dalam

meningkatkan parameter fisiologis dan morfologis tomat.

Kata kunci : Tanaman tomat, pupuk kompos ampas tahu
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ABSTRACT

Tomatoes (Solanum lycopersicum L.) are a fruiting vegetable native to the
Americas. They have a short life cycle. They have a taproot, hairy stems, and
compound leaves. The fruit is round, oblong, or oval. The color of the fruit is
green, yellow, or red when ripe. Tomatoes thrive in warm temperatures with full
sunlight. These plants prefer fertile, well-draining soil. Solid compost is a
fertilizer composed largely or entirely of compost derived from plant residues or
animal manure in a solid form, a solid resulting from filtering the remaining
soybean extract from the tofu-making process. The study used a completely
randomized design (CRD) with five doses, each with five replications. The results
showed that the application of liquid organic fertilizer significantly affected plant
height, leaf number, and first flower emergence at 28 days after planting (DAP),
with the optimal dose being 300 g/polybag for plant height. However, the effects
on leaf number and first flower emergence were statistically insignificant. These
results indicate the need for improved compost formulations and combinations to
meet nutrient requirements, particularly nitrogen, to improve the physiological

and morphological parameters of tomatoes.

Keywords: Tomato plants, tofu dregs compost
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