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RINGKASAN 

Kelapa sawit merupakan tanaman industri penting yang berasal dari Afrika 

Barat dan kini menjadi komoditas andalan di Indonesia. Tumbuhan ini dikenal 

karena kemampuannya menghasilkan minyak nabati dalam jumlah tinggi dari 

buahnya. Industri kelapa sawit merupakan salah satu sektor strategis dalam 

perekonomian Indonesia, di mana negara ini menjadi produsen minyak sawit 

mentah (Crude Palm Oil/CPO) terbesar di dunia dengan produksi mencapai lebih 

dari 46 juta ton pada tahun 2024 (Direktorat Jenderal Perkebunan, 2024). Crude 

Palm Oil (CPO) merupakan minyak nabati yang sangat serbaguna dan penting 

sebagai bahan baku industri karena digunakan secara luas dalam produk pangan 

seperti minyak goreng, margarin, dan oleokimia termasuk produk sabun, detergen, 

dan kosmetik. Serta sebagai sumber energi terbarukan melalui konversinya 

menjadi biodiesel yang membantu mengurangi ketergantungan pada bahan bakar 

fosil dan mendukung program biodiesel nasional di Indonesia dan berbagai negara 

lain (Daryanto et al., 2019). Faktor utama yang mempercepat pembentukan FFA 

adalah aktivitas enzim lipase yang secara alami terdapat dalam buah kelapa sawit. 

Enzim ini berada di bagian mesokarp (daging buah) dan mulai aktif ketika sel buah 

mengalami kerusakan, misalnya karena buah terlalu matang, terluka, atau 

dibiarkan terlalu lama setelah panen (Li et al., 2024).  

Penelitian ini dilakukan di Pabrik Kelapa Sawit PT. Rohul Sawit Industri 

(RSI) Sukadamai Mill Desa Sukadamai, Kecamatan Ujung Batu, Kabupaten 

Rokan Hulu, Provinsi Riau. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Crude 

Palm Oil (CPO) yang diproduksi di PT. Rohul Sawit Industri. Penelitian ini 

dilakukan dengan metode observasi. Sampel penelitian diambil dari beberapa titik 

proses produksi CPO yang berbeda, yaitu pada tangki CST (continius settling 

tank), tangki COT (crude oil tank), tangki oil tank dan press. Sampel ini dipilih 

agar dapat mewakili keseluruhan produksi di perusahaan. Sampel diambil setiap 2 

jam sekali sesuai dengan SOP perusahaan. Penelitian ini menggunakan 4 sampel 

CPO yang diambil secara independen, setiap sampel CPO yang diambil memiliki 

volume sekitar 100–250 ml. Terdapat lima supplier utama yang berperan penting 

dalam menjamin kontinuitas pasokan tersebut, yaitu PT. Rolensia 86 Group, CV 

Togap Marusul Nababan, CV Subur Makmur Sejahtera, KUD Bangkit Usaha 
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Makmur, dan KUD Sawitra. Keberadaan berbagai jenis supplier ini menunjukkan 

bahwa perusahaan tidak hanya bergantung pada satu sumber saja, melainkan 

menerapkan diversifikasi pemasok guna mengurangi risiko gangguan pasokan 

serta menjaga stabilitas produksi. 

Hasil akhirnya nilai FFA mengalami peningkatan dari titik awal proses 

hingga tahap akhir penyimpanan. Rata-rata FFA yang diperoleh yaitu T1 sebesar 

4,1319%, T2 sebesar 4,4752%, T3 sebesar 4,6780%, dan T4 sebesar 4,7319%. 

Nilai tersebut menunjukkan bahwa sebagian besar CPO masih memenuhi standar 

penjualan (≤4,8%), namun pada beberapa titik telah melebihi standar internal 

perusahaan (≤4,5%), terutama pada T3 dan T4. 
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ABSTRAK 

 

RAHMI, Nim 2227002, ANALISIS ASAM LEMAK BEBAS ( FFA ) PADA 

CRUDE PALM OIL ( CPO ) di PT. ROHUL SAWIT INDUSTRI ( RSI ). 

Dibimbing Oleh Lufita Nur Alfiah, SP., M. Si Dan Al Muzafri, STP., M.Si 

Industri kelapa sawit merupakan salah satu sektor strategis dalam perekonomian 

Indonesia, di mana negara ini menjadi produsen minyak sawit mentah (Crude 

Palm Oil/CPO) terbesar di dunia dengan produksi mencapai lebih dari 46 juta ton 

pada tahun 2024 (Direktorat Jenderal Perkebunan, 2024). Pemantauan kadar FFA 

menjadi aspek penting dalam pengendalian mutu CPO di industri minyak sawit 

untuk memastikan bahwa produk yang dihasilkan memenuhi spesifikasi mutu dan 

layak untuk diperjualbelikan (Edyson et al., 2022). Penelitian bertujuan untuk 

menganalisis kadar FFA (free fatty acid) dalam CPO di PT. Rohul Sawit Industri 

dan menentukan faktor yang mempengaruhi kadar asam lemak bebas (FFA) di PT. 

Rohul Sawit Industri. Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah sampel 

CPO, larutan NaOH, larutan phenolpthalein (PP), dan larutan iso profile alkohol 

(IPA). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Crude Palm Oil (CPO) yang 
diproduksi di PT. Rohul Sawit Industri. Penelitian ini dilakukan dengan metode 

observasi. Penelitian ini menggunakan 4 sampel CPO yang diambil secara 

independen, setiap sampel CPO yang diambil memiliki volume sekitar 100–250 

ml. Penelitian ini dilakukan selama 7 hari, dalam satu hari dilakukan 3 kali 

pengambilan sampel yang terdiri dari 4 titik. Titik-titik pengambilan sampel akan 

diberi kode, yaitu titik 1(T1), titik 2 (T2), titik 3 (T3), dan titik 4 (T4). 

Pengambilan sampel akan di mulai pada pukul 09.00, 11.00 dan 13.00. Maka 

dalam satu hari akan diperoleh 12 sampel CPO. Penelitian ini akan dilakukan di 

Pabrik Kelapa Sawit PT. Rohul Sawit Industri (RSI) Sukadamai Mill Desa 

Sukadamai, Kecamatan Ujung Batu, Kabupaten Rokan Hulu, Provinsi Riau pada 

bulan Maret - April 2026. Hasil analisis FFA selama 7 hari terhadap empat tangki 

penyimpanan dengan 84 sampel CPO di PT. Rohul Sawit Industri menunjukkan 

bahwa sebagian besar CPO mengalami kenaikan disebabkan oleh tingkat 

kematangan buah (terutama dominasi buah ripe dan over ripe) yang diterima dari 

para supplier, waktu tunggu pengolahan, kerusakan alat dan mesin, suhu pada 

tangki, serta proses penyimpanan yang memungkinkan terjadinya reaksi hidrolisis. 

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya meneliti kadar FFA pada CPO di pabrik 

lainnya.  

  

Kata kunci: CPO, FFA, Rokan Hulu  
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ABSTRACT 

 

RAHMI, Nim 2227002, ANALISIS ASAM LEMAK BEBAS ( FFA ) PADA 

CRUDE PALM OIL ( CPO ) di PT. ROHUL SAWIT INDUSTRI ( RSI ). 

Dibimbing Oleh Lufita Nur Alfiah, SP., M. Si Dan Al Muzafri, STP., M.Si 

The palm oil industry is a strategic sector in Indonesia's economy; the country is 

the world's largest producer of crude palm oil (CPO), with production exceeding 

46 million tons in 2024 (Directorate General of Estate Crops, 2024). Monitoring 

free fatty acid (FFA) levels is a crucial aspect of CPO quality control within the 

industry, ensuring that the final product meets quality specifications and is 

suitable for trade (Edyson et al., 2022). This study aimed to analyze the free fatty 

acid (FFA) levels in CPO at PT. Rohul Sawit Industri and determine the factors 

influencing free fatty acid (FFA) levels at PT. Rohul Sawit Industri. The materials 

used in this study were CPO samples, NaOH solution, phenolphthalein (PP) 

solution, and isopropyl alcohol (IPA) solution. The population in this study was all 

Crude Palm Oil (CPO) produced at PT. Rohul Sawit Industri. This study was 

conducted using an observational method. This study used four independently 

taken CPO samples, each with a volume of approximately 100–250 ml. This 

research was conducted for 7 days, in one day 3 samplings were taken consisting 

of 4 points. The sampling points will be coded, namely point 1 (T1), point 2 (T2), 

point 3 (T3), and point 4 (T4). Sampling will start at 09.00, 11.00 and 13.00. So in 

one day 12 CPO samples will be obtained. This research will be conducted at the 

Palm Oil Mill of PT. Rohul Sawit Industri (RSI) Sukadamai Mill, Sukadamai 

Village, Ujung Batu District, Rokan Hulu Regency, Riau Province in March - 

April 2026. The results of the FFA analysis for 7 days on four storage tanks with 

84 CPO samples at PT. Rohul Sawit Industri showed that most of the CPO 

experienced an increase due to the level of fruit ripeness (especially the 

dominance of ripe and overripe fruit) received from suppliers, processing waiting 

time, damage to tools and machines, temperature in the tank, and storage 

processes that allow hydrolysis reactions to occur. It is hoped that further 

research will examine FFA levels in CPO at other mills. 

 

Keywords: CPO, FFA, Rokan Hulu  
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