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Kesehatan reproduksi merupakan salah satu aspek penting dalam kehidupan remaja
yang berpengaruh terhadap kesehatan fisik, mental, dan sosial. Namun, masih
banyak remaja putri yang memiliki pengetahuan yang kurang mengenai kesehatan
reproduksi akibat terbatasnya akses terhadap informasi yang benar, kurangnya
pendidikan kesehatan di sekolah, serta anggapan bahwa pembahasan mengenai
kesehatan reproduksi merupakan hal yang tabu. Kondisi tersebut dapat
meningkatkan risiko terjadinya perilaku yang tidak sehat serta berbagai masalah
kesehatan reproduksi pada remaja. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan pengetahuan remaja putri adalah melalui pendidikan kesehatan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap
pengetahuan remaja putri tentang kesehatan reproduksi di SMP Negeri 4
Kecamatan Tanah Putih Kabupaten Rokan Hilir Tahun 2026. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan desain Pre-Experimental menggunakan
rancangan One Group Pre-Test Post-Test Design. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 40 remaja putri dan seluruh populasi dijadikan sampel dengan teknik
Total Sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner tertutup
yang terdiri dari 30 pertanyaan pilihan ganda mengenai kesehatan reproduksi yang
diberikan sebelum (pre-test) dan sesudah (post-test) pendidikan kesehatan. Analisis
data menggunakan uji Paired Sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
rata-rata pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan adalah 15,45
dengan standar deviasi 2,417, sedangkan setelah diberikan pendidikan kesehatan
meningkat menjadi 23,08 dengan standar deviasi 2,200. Hasil uji Paired Sample t-
test diperoleh nilai p-value = 0,000 (<0,05) sehingga H, ditolak dan H, diterima.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap pengetahuan remaja putri tentang kesehatan reproduksi di SMP
Negeri 4 Kecamatan Tanah Putih Kabupaten Rokan Hilir. Diharapkan hasil
penelitian ini dapat menjadi masukan bagi sekolah dan tenaga kesehatan dalam
meningkatkan pelaksanaan pendidikan kesehatan reproduksi secara berkelanjutan
sehingga pengetahuan remaja putri semakin baik.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Kesehatan Reproduksi, Remaja
Putri.
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Reproductive health is an essential component of adolescent health that contributes
to physical, mental, and social well-being. However, many female adolescents still
have inadequate knowledge regarding reproductive health due to limited access to
accurate information, insufficient health education at school, and the perception
that reproductive health is a sensitive or taboo topic. Limited knowledge may
increase the risk of engaging in unhealthy behaviors and experiencing reproductive
health problems during adolescence. Therefore, providing health education is
considered one of the most effective strategies to improve adolescents’
understanding of reproductive health and encourage healthy behavior. The purpose
of this study was to determine the effect of health education on female adolescents’
knowledge of reproductive health at SMP Negeri 4 Tanah Putih District, Rokan
Hilir Regency, in 2026. This study employed a quantitative research method using
a pre-experimental design with a One Group Pre-Test Post-Test Design. The
population consisted of 40 female adolescents, and all participants were selected
using the total sampling technique. Data were collected through a structured
questionnaire consisting of 30 multiple-choice questions regarding reproductive
health, which was administered before (pre-test) and after (post-test) the health
education intervention. Data were analyzed using descriptive statistics and the
Paired Sample t-test. The findings showed that the mean knowledge score before
the intervention was 15.45 with a standard deviation of 2.417, while the mean score
after the intervention increased to 23.08 with a standard deviation of 2.200. The
average increase in knowledge score indicated that the health education
intervention effectively improved participants’ understanding of reproductive
health. The result of the Paired Sample t-test revealed a p-value of 0.000 (p < 0.05),
indicating that the null hypothesis (H,) was rejected and the alternative hypothesis
(H,) was accepted. Therefore, it can be concluded that health education has a
statistically significant effect on improving female adolescents’ knowledge of
reproductive health at SMP Negeri 4 Tanah Putih District, Rokan Hilir Regency. It
is expected that the findings of this study can serve as a reference for schools and
healthcare professionals in implementing regular reproductive health education
programs to improve adolescents’ knowledge and promote healthy reproductive
behaviors.

Keywords: Health Education, Knowledge, Reproductive Health, Female
Adolescents.
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