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RINGKASAN

Food and Agriculture Organization (FAO) mendefinisikan keamanan pangan
sebagai jaminan bahwa makanan bebas dari bahaya kimia, fisik, dan
mikrobiologi, tidak membahayakan kesehatan dan kesejahteraan manusia bila
dikonsumsi. Keamanan pangan lekat dengan toksisitas dan bahaya. Toksisitas
merupakan kualitas zat yang menyebabkan kerusakan pada kondisi apapun.
Bahaya merupakan agen fisik, kimia, atau biologis yang jika tidak diatur dapat
menyebabkan penyakit. Bahaya ini memiliki dampak yang negatif. Oleh karena
itu, bahaya ini perlu dikendalikan agar dapat mencegah penyakit yang dibawa
oleh makanan (Verma, 2023). Formalin merupakan bahan kimia berbahaya yang
sering ditemukan dalam makanan. Fungsinya adalah untuk menghambat
pertumbuhan mikroorganisme dan bakteri, sehingga ketika digunakan sebagali
bahan tambahan pangan, makanan akan lebih awet dan kecil kemungkinannya
untuk rusak (Herlina, 2020). Ikan teri nasi merupakan salah satu jenis ikan kecil
yang memiliki nilai ekonomi tinggi dan menjadi komoditas penting bagi
masyarakat pesisir. Tingginya kebutuhan pasar dan tuntutan konsumen terhadap
tampilan ikan yang lebih segar dan tahan lama membuat sebagian oknum
pedagang memilih langkah tidak bertanggung jawab dengan menambahkan
formalin (Permadi et al., 2022).

Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Terpadu Prodi Agroteknologi
Fakultas Pertanian Universitas Pasir Pengaraian JI. Tuanku Tambusai, Rambah
Hilir, Kabupaten Rokan Hulu, Riau. Penelitian ini menggunakan teknik total
sampling dalam pengambilan sampelnya. Sampel ikan teri nasi diambil dari 6
pasar penjual ikan teri nasi yang ada di Kecamatan Tambusai Utara. Sampel

iX



dalam penelitian ini sebanyak 12 sampel ikan teri nasi di mana setiap pasar
Kecamatan Tambusai Utara diambil 2 sampel ikan teri nasi. Sampel ikan teri nasi
diambil sebanyak 10 g.

Hasil uji kandungan formalin terhadap 12 sampel ikan teri nasi di pasar
Kecamatan Tambusai Utara Kabupaten Rokan Hulu menemukan bahwa ikan teri
nasi sebagian besar positif mengandung formalin. Sampel ikan teri nasi yang
positif mengandung formalin terdapat di pasar Kecamatan Tambusai Utara
dengan menggunakan kode sampel yaitu, (SH A) Pasar Simpang Harapan A, (SH
B) Pasar Simpang Harapan B, (RK A) Pasar Rantau Kasai A, (RK B) Pasar
Rantau Kasai B, (RS A) Pasar Rantau Kasai A, (RS B) Pasar Rantau Kasai B,
(MS B) Pasar Mahato Sakti B. Ikan teri nasi yang positif mengandung formalin
perubahan warna menjadi ungu muda atau pink violet. Hal ini menandakan bahwa
sampel tersebut positif mengandung formalin. Sedangkan 5 sampel di pasar
Kecamatan Tambusai Utara dengan kode sampel yaitu, (BJ A) Pasar Bangun Jaya
A, (BJ B) Pasar Bangun Jaya B, (TM A) Pasar Tanjung Medan A, (TM B) Pasar
Tanjung Medan B, (MS A) Pasar Mahato Sakti A menunjukkan hasil akhir tidak
adanya perubahan warna larutan sampel yang menandakan larutan sampel tersebut

negatif (tidak mengandung formalin).



ABSTRAK

Siti Ayu Lestari, Nim 2227042, Deteksi Formalin Pada lkan Teri Nasi Di
Pasar Tradisional Kecamatan Tambusai Utara. Dibimbing Oleh Al Muzafri,
STP., M.Si, Dan Muhammad Al Fatih, SP., MP

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya kandungan
formalin pada ikan teri nasi di Pasar Tradisional Kecamatan Tambusai Utara.
Bahan-bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah sampel ikan teri nasi
dan test kits FMR (Formalin Main Reagent). Penelitian ini dilakukan secara survei
dengan mengamati warna, tekstur dan aroma. Penelitian ini menggunakan teknik
Total Sampling dalam pengambilan sampelnya. Sampel ikan teri nasi diambil dari
6 pasar penjual ikan teri nasi yang ada di Kecamatan Tambusai Utara. Sampel
dalam penelitian ini sebanyak 12 sampel ikan teri nasi di mana setiap pasar
Kecamatan Tambusai Utara diambil 2 sampel ikan teri nasi. Penelitian ini
dilaksanakan di Laboratorium Terpadu Prodi Agroteknologi Fakultas Pertanian
Universitas Pasir Pengaraian Jl. Tuanku Tambusai, Rambah Hilir, Kabupaten
Rokan Hulu, Riau. Waktu pelaksanaan pada bulan Desember 2025 — Januari
2026. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 7 sampel ikan teri nasi positif
mengandung formalin dan 5 sampel mendapatkan hasil akhir negatif. Ini perlu
dilakukan analisis secara kuantitatif jumlah formalin yang terkandung pada ikan
teri nasi. Diharapkan untuk penelitian selanjutnya meneliti ikan teri nasi yang ada
di Kecamatan lain.

Kata kunci. Formalin, ikan teri nasi, deteksi, Tambusai Utara
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ABSTRACT

Siti Ayu Lestari, Nim 2227042, Deteksi Formalin Pada lkan Teri Nasi Di
Pasar Tradisional Kecamatan Tambusai Utara. Dibimbing Oleh Al Muzafri,
STP., M.Si, Dan Muhammad Al Fatih, SP., MP

This study aims to determine the presence of formaldehyde in anchovies
sold in traditional markets in North Tambusai Regency. The materials used in this
study were anchovy samples and FMR (Formalin Main Reagent) test kits. This
study was conducted through a survey by observing color, texture, and aroma.
This study used Total Sampling technique in sampling. Anchovy samples were
taken from six anchovy markets in North Tambusai Regency. There were 12
anchovy samples in this study, with two anchovy samples taken from each market
in North Tambusai Regency. This study was conducted at the Integrated
Laboratory of the Agrotechnology Study Program, Faculty of Agriculture, Pasir
Pengaraian University, JI. Tuanku Tambusai, Rambah Hilir, Rokan Hulu
Regency, Riau. This study was conducted from December 2025 to January 2026.
The results showed that 7 anchovy samples were positive for formalin, while 5
samples were negative. Quantitative analysis of the amount of formalin contained
in anchovies is needed. It is hoped that further research will analyze anchovies
from other sub-districts.

Key words: Formalin, anchovy, detection, North Tambusai
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