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ABSTRAK

Permasalahan dalam penelitian ini diketahui bahwa sebagian peserta
ekstrakurikuler masih belum menunjukkan penguasaan yang optimal terhadap
teknik — teknik dasar permainan bola voli. Salah satu teknik dasar yang masih
menjadi kendala adalah servis atas. Kondisi tersebut diduga disebabkan oleh
kemampuan peserta dalam menguasai teknik servis atas yang belum optimal,
sehingga masih sering terjadi berbagai kesalahan dalam pelaksanaannya.
Kesalahan tersebut antara lain servis pendek yang tidak mampu melewati net atau
tidak mencapai daerah permainan lawan, serta servis panjnjag yang kurang akurat
sehingga bola keluar dari area permainan sehingga mengakibatkan efektivitas
servis sebagai serangan awal menjadi kurang maksimal dan berpotensi
menurunkan kualitas permainan peserta secara keseluruhan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
deskriptif melalui metode survei. Populasi dalam penelitian ini populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh peserta ekstrakurikuler bola voli di SMP LPMD Suka
Maju Rambah berjumlah 40 orang. Teknik penarikan sampel yang digunakan
adalah Simple random sampling yaitu sampel sebanyak 20 orang yang dipilih
secara acak sederhana. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu tes
keterampilan servis atas bola voli. Teknik analisis data yaitu analisis deskriptif
dengan menghitung nilai persentase P: F/N x 100 %

Hasil analisis data tes kemampuan servis atas dari analisis statistik deskriptif
yang memperlihatkan nilai rata-rata (mean) sebesar 7,70, dengan skor terendah 6,
skor tertinggi 10, standar deviasi sebesar 1,03, varians sebesar 1,06, dan rentang
sebesar 4. Hasil tersebut menunjukkan bahwa kemampuan servis peserta cukup
baik dengan variasi kemampuan yang tidak terlalu signifikan antar peserta.

Kata Kunci: Tingkat keterampilan, Servis Atas, Ekstrakurikuler Bola Voli.
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ABSTRACT

The problem addressed in this study is that a number of students
participating in the volleyball extracurricular program have not yet demonstrated
optimal mastery of the fundamental techniques of volleyball. One of the basic
techniques that remains challenging is the overhand serve. This condition is
presumed to be caused by the participants' inadequate mastery of the overhand
serving technique, resulting in frequent execution errors. These errors include
short serves that fail to cross the net or reach the opponent's court, as well as long
serves that lack accuracy and land outside the playing area. Consequently, the
effectiveness of the serve as an initial offensive technique is reduced, which may
negatively affect the overall quality of the participants' performance.

This study employed a quantitative approach using a descriptive research
design with a survey method. The population consisted of all 40 students
participating in the volleyball extracurricular program at LPMD Suka Maju Junior
High School, Rambah. The sample comprised 20 participants selected through a
simple random sampling technique. The research instrument was an overhand
volleyball serving skills test. Data were analyzed using descriptive statistical
analysis by calculating percentages with the formula P = (F/N) x 100%.

The results of the descriptive statistical analysis of the overhand serving
skills test revealed a mean score of 7.70, a minimum score of 6, a maximum score
of 10, a standard deviation of 1.03, a variance of 1.06, and a range of 4. These
findings indicate that the participants' overhand serving skills were at a fairly
good level, with relatively small variations in performance among the
participants.

Keywords: Skill level, Overhand serve, VVolleyball extracurricular activities.
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