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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pendidikan ialah hak asasi setiap manusia/untuk memperoleh suatu ilmu 

yang mempunyai tujuan manfaat bagi masa depan dirinya, agama, keluarga dan 

Negeri.  Pendidikan ialah salah satu kewajiban yang wajib dilaksanakan oleh 

setiap warga negara.itu pendidikan juga sangat berarti untuk kehidupan manusia. 

Sebab pendidikan ialah sesuatu proses untuk meningkatkan kualitas sumber daya 

manusia. Manusia dan pendidikan merupakan suatu kesatuan sebab manusia 

mempunyai akal dan pikiran untuk memperoleh pendidikan dan ilmu dalam 

menjamin pertmbuhan serta kelangsungan hidup suatu bangsa, sebab pendidikan 

ialah suatu tempat untuk meningkatkan generasi bangsa serta kualitas sumber 

daya manusia. 

Proses pembelajaran merupakan serangkaian interaksi antara manusia 

yaitu yang mengajar atau yang biasa disebut guru dengan orang yang diajar atau 

yang disebut siswa. Ada banyak cara untuk memperoleh kebugaran jasmani, 

misalnya dalam satuan pendidikan, telah diatur dalam kurikulum pendidikan 

jasmani dengan tujuan agar siswa memperoleh cara-cara yang baik dalam meraih 

kebugaran. Pendidikan sangatlah penting untuk kehidupan manusia, karena 

dengan pendidikan dapat mendukung perubahan keterampilan gerak dan pola 

pikir. Keberhasilan dalam bidang pendidikan sangat ditentukan oleh keberhasilan 

dalam proses pembelajaran. Adapun pendidikan yang sangat baik untuk 

meningkatkan keterampilan gerak dan pola fikir adalah pendidikan jasmani 
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olahraga dan kesehatan, di mana dalam pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan peserta didik diajarkan konsep belajar, bermain, berkolaborasi, dan 

menjunjung tinggi nilai sportifitas. Dalam suatu lembaga sekolah ada suatu 

kegiatan ekstrakurikuler. 

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan suatu kegiatan yang ada di luar jam 

proses pembelajaran yang diperuntukan untuk mewadahi dan mempasilitasi siswa 

yang ingin mengembangkan kemampuan yang dimilikinya di bidang non 

akademik, kegiatan ektrakurikller ini bertujuan untuk mengembangkan potensi-

potensi yang dimiliki siswa di bidang non akademik yang ada di sekolah seperti 

mengembangkan keterampilanketerampilan dalam bidang olahraga, kegiatan 

ekstrakurikuler merupakan suatu kegiatan yang diselenggarakan diluar jam 

pelajaran yang dicantum dalam susunan program sesuai dengan keadaan dan 

kebutuhan sekolah. Kegiatan ekstrakurikuler bisa berbentuk sebuah kegiatan 

pengayaan dan kegiatan perbaikan yang berhubungan dengan program kurikuler. 

Kegiatan ekstrakurikuler kegiatan yang dilaksanakan ketika jam pelajaran sekolah 

selesai yang mempunyai tujuan untuk memfasilitasi minat dan bakat siswa. 

Kegiatan ekstrakurikuler selain untuk memfasilitasi siswa, juga mempunyai 

tujuan untuk mengembangkan agar peserta didik dapat berprestasi di bidang non 

akademik, di antaranya yaitu bola voli. 

Permainan bola voli yaitu olahraga yang bisa dimainkan oleh anak-anak 

sampai orang dewasa, Kegunaan bermain bola voli dalam pembentukan individu 

secara harmonis antara perkembangan jasmani dan rohani sangatlah besar 

sahamnya. Olahraga ini mendapat perhatian yang cukup besar baik untuk 
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pencapaian prestasi, maupun untuk meningkatkan kesegaran jasmani. Salah satu 

cabang olahraga yang digemari dikalangan masyarakat saat sekarang ini yaitu 

cabang olahraga bola voli, karena olahraga ini dapat dilakukan oleh semua 

kalangan, baik anak laki-laki maupun anak anak perempuan Salah satu tempat di 

mana siswa dapat melakukan aktivitas olahraga ini disekolah, tempat mereka 

belajar dan melakukan kegiatan olahraga diluar jam sekolah yaitu dengan 

melakukan kegiatan ekstrakurikuler. 

permainan bola voli merupakan suatu permainan yang kompleks yang 

tidak mudah dilakukan oleh setiap orang. Di dalam permainan bola voli 

dibutuhkan koordinasi gerakan yang benar-benar bisa diandalkan untuk 

melakukan semua gerakan yang ada dalam permainan bola voli. Pada Permainan 

bola voli terdapat beberapa teknik dasar yung harus betul-betul dikuasai Teknik 

dasar tersebut antara lain adalah servis, passing, smash, umpan dan blocking. 

Servis merupakan salah satu teknik yan paling penting selain passing, karena 

teknik servis merupakan teknik yang bisa dikatakan serangan awal untuk 

memperoleh point atan bahkan mempersulit lawan dalam menyusun serangan.  

SMP LPMD SUKA MAJU RAMBAH merupakan salah satu lembaga 

pendidikan yang terletak di Kecamatan Rambah, Kabupaten Rokan Hulu, Riau 

berdiri sebagai institusi pendidikan swasta, SMP LPMD memiliki komitmen 

untuk menyediakan pendidikan berkualitas bagi para siswa di wilayah sekitarnya. 

Sekolah ini berperan penting dalam mencetak generasi muda yang cerdas, 

berkarakter, dan siap menghadapi tantangan glohal Seiring dengan perkembangan 

zaman dan kemajuan teknologi, SMP LIPMD SUKA MAJU terus berbenah dan 
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berinovasi dalam meningkatkan mutu pendidikan. Hal ini diwujudkan melalui 

pengembangan kurikulum, peningkatan kompetensi guru, serta penyediaan sarana 

dan prasarana penunjang pembelajaran yang memadai. Selain itu, sekolah juga 

aktif dalam berbagai kegiatan ekstrakurikuler, lomba akademik maupun non-

akademik, serta program penguatan pendidikan karakter. SMP LPMD SUKA 

MAJU merupakan salah satu sekolah yang aktif dalam mengembangkan program 

ekstrakurikuler, termasuk kegiatan Bola voli. 

Kegiatan ekstrakurikuler ini memberikan wadah bagi peserta didik untuk 

mengasah dan mengembangkan keterampilan dasar dalam permainan bola voli, 

seperti teknik servis, passing, smash, dan block. Penguasaan terhadap 

keterampilan-keterampilan tersebut menjadi fondasi yang esensial dalam upaya 

membentuk dan membina siswa bola voli yang memiliki kualitas unggul. Dalam 

konteks kegiatan ekstrakurikuler, pembelajaran keterampilan dasar ini menjadi 

fokus utama, karena memberikain daisair yaing kuait baigi perkembaingain selainjutnyai 

dailaim olaihraigai ini. SMP LPMD Sukai Maiju merupaikain sailaih sa itu dairi sekiain 

bainyaik saituain pendidikain yaing menyelenggaira ikain kegiaitain ekstraikurikuler. 

Kegiaitain ekstraikurikuler sendiri merupaikain aiktivitais pendidikain yaing 

diselenggairaikain di luair jaim pelaijairain formail dain diikuti oleh pesertai didik 

sebaigaii baigiain da iri pengembaingain minait, baikait, sertai potensi diri. Kegiaitain ini 

disusun dengain tujuain untuk memberikain ruaing baigi siswai dailaim 

mengembaingkain 5 kairaikter, minait, sertai kemaimpuain di berbaigaii aispek non-

aikaidemik Selaiin itu, pelaiksainaiain kegiaitain ekstraikurikuler jugai bertujuain untuk 

menumbuhkain kecintaiain generaisi mudai terhaidaip olaihraigai, meningkaitkain 
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kesaidairain aikain pentingnyai aiktivitais fisik, sertai mendorong terciptainyai kesehaitain 

jaismaini dain inentail secairai menyeluruh. 

Berdaisairka in haisil observaisi dairi peneliti yaing telaih dilaiksainaikain di 

ekstraikurikuler bolai voli di SMP LPMD Sukai Maiju, diketaihui baihwai sebaigiain 

siswai maisih belum menunjukkain penguaisaiain ya ing maiksimail terhaidaip teknik-

teknik fundaimentail dailaim bermaiin bolai voli. Kondisi ini didugai dipengairuhi oleh 

keterbaitaisain faisilitais dain sairainai pendukung yaing tersediai, sehinggai berpotensi 

menghaimbait efektivitais laitihain dailaim kegia itain ekstraikurikuler tersebut. 

Kemaimpuain siswai dailaim menguaisaii servis aitais paidai bolai voli maisih 

menunjukkain berbaigaii kekeliruain, seperti paidai pelaiksainaiain servis pendek yaing 

tidaik mencaipaii aireai permaiinain laiwain aitaiu terhailaing oleh net, servis painjaing yaing 

kuraing aikurait, hinggai menyebaibkain bolai keluair dairi aireai permaiinain. Di saimping 

itu, keterbaitaisain faisilitais laitihain turut berpengairuh terhaidaip kuraing optimailnyai 

proses laitihain siswai. Permaisailaiha in yaing dihaidaipi dailaim pelaiksainaiain kegiaitain 

ekstraikurikuler bolai voli di SMP LPMD Sukai Maiju terletaik paidai belum 

teridentifikaisinyai secairai spesifik tingkait kemaimpuain setiaip siswai ailaim menguaisaii 

servis aitais. Oleh kairenai itu, diperlukain suaitu penelitiain yaing bertujuain untuk 

mengkaiji dain mengainailisis kemaimpuain siswai dailaim mengimplementaisikain 

servis aitais bolai voli secairai lebih mendailaim dain sistemaitis. 

Untuk itu perlu diaidaikain penelitiain, tentaing tingkait keteraimpilainservis 

aitais paidai Bolaivoli di kegiaitain ekstraikurikuler SMP LPMD Sukai Maiju. Survei ini 

daipait memberikain pemaihaimain yaing lebih baiik tentaing sejaiuh mainai siswai 

memaihaimi dain menguaisaii servis aitais, sertai faiktor-faiktor yaing mempengairuhi 
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kemaimpuain merekai. Dengain demikiain, survei ini daipait menjaidi daisair untuk 

pengembaingain prograim pelaitihain yaing lebih efektif dain menyeluruh. Penelitiain 

ini bertujuain untuk melaikukain survei terhaidaip tingkait keteraimpilain servis aitais 

paidai pesertai ekstraikulikuler bolai voli di SMP LPMD Sukai Maiju. 

1.2 Identifikasi Masalah  

Berdaisairka in laitair belaikaing yaing telaih diuraiikain, maikai permaisailaihain 

dailaim penelitiain ini daipait diidentifikaisi sebaigaii berikut: 

1. Belum optimailnyai penguaisaiain teknik daisair bolai voli, khususnya i 

teknik servis aitais paidai pesertai ekstraikurikuler di SMP LPMD Sukai 

Maiju Raimbaih. 

2. Maisih aidainyai kesailaihain pelaiksainaiain servis aitais, seperti Bolai tidaik 

melewaiti net, bolai tidaik mencaipaii aireai permaiinain laiwain, servis 

painjaing tidaik aikurait, dain bolai keluair dairi laipaingain. 

3. Belum diketaihui secairai spesifik tingkait keteraimpilain servis aitais 

maising-maising siswai, kairenai belum pernaih dilaikukain pengukurain aitaiu 

evailuaisi secairai sistemaitis. 

4. Keterbaitaisain faisilitais dain sairainai laitihain, yaing mempengairuhi 

efektivitais laitihain teknik daisair bolai voli, termaisuk servis aitais. 

5. Pelaiksa inaiain laitihain yaing belum optimail, sehinggai siswai belum 

maimpu mengembaingkain keteraimpilain servis aitais secairai maiksimail. 

6. Belum aidainyai daitai dain ainailisis terstruktur memgenaii kuailitais dain 

kemaimpuain siswai dailaim melaikukain servis aitais paidai kegiaitain 

ekstraikulikuler bolai voli. 
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1.3 Batasan Masalah 

Aigair penelitiain lebih terairaih dain menghindairi pembaihaisa in yaing terlailu 

luais, maikai baitaisain maisailaih dailaim penelitiain ini ditentukain sebaigaii berikut: 

1. Penelitiain ini dibaitaisi hainyai paidai keteraimpilain servis aitais dailaim 

permaiinain bolai voli, tidaik mencaikup teknik daisair laiinnyai seperti 

paissing, smaish, block, aitaiu servis baiwaih. 

2. Subjek penelitiain dibaitaisi paidai pesertai ekstraikurikuler bolai voli di 

SMP LPMD Sukai Ma iju, tidaik termaisuk siswai yaing tidaik mengikuti 

kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli. 

3. Penelitiain ini bersifait survei, sehinggai hainyai menggaimbairkain tingkait 

keteraimpilain servis a itais pesertai ekstraikurikuler tainpai memberikain 

perlaikuain aitaiu prograim laitihain tertentu 

4. Pengukurain keteraimpilain servis aitais dibaitaisi paidai haisil tes 

keteraimpilain servis aitais yaing dilaikukain saitu kaili paidai waiktu 

penelitiain berlaingsung. 

5. Faiktor-faiktor laiin yaing daipait memengairuhi keteraimpilain servis aitais, 

seperti kondisi fisik, pengailaimain bermaiin, frekuensi laitihain, motivaisi, 

dain sa irainai praisairainai, tidaik diteliti secairai mendailaim dailaim penelitiain 

ini. 

6. Penelitiain dibaitaisi paidai waiktu dain tempait pelaiksainaiain, yaiitu saiait 

kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli di SMP LPMD Sukai Maiju 

berlaingsung. 
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1.4 Rumusan Masalah 

Berdaisairkain laitair belaikaing dain identifikaisi maisailaih, maikai rumusain 

maisailaih dailaim penelitiain ini aidailaih sebaigaii berikut: 

1. Baigaiimainai tingkait keteraimpilain servis aitais paidai pesertai 

ekstraikurikuler bolai voli di SMP LPMD Sukai Maiju Raimbaih? 

2. Baigaiimainai kuailitais pelaiksainaiain teknik servis aitais yaing ditunjukkain 

oleh pesertai ekstraikurikuler bolai voli di SMP LPMD Sukai Maiju 

Raimbaih? 

3. Aipai saijai kesailaihain yaing maisih sering dilaikukain siswai dailaim 

melaikukain servis aitai paidai kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Penelitiain ini bertujuain untuk: 

1. Untuk mengetaihui tingkait keteraimpilain servis aitais paidai pesertai 

ekstraikurikuler bolai voli di SMP LPMD Sukai Maiju Raimbaih 

2. Untuk mendeskripsikain kemaimpuain siswai dailaim melaikukain teknik 

servis aitais berdaisairka in aispek ketepaitain, kekuaitain, dain konsistensi 

3. Untuk mengidentifikaisi faiktor-fa iktor yaing mempengairuhi 

keberhaisilain siswai dailaim menguaisaii teknik servis aitais paidai kegiaitain 

ekstraikurikuler bolai voli. 
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1.6 Manfaat Penelitian 

Penelitiain ini dihairaipkain daipait memberikain kontribusi baiik dairi segi 

teori maiupun praiktik sebaigaii berikut 

1. Mainfaiait Teoritis 

Memberikain kontribusi terhaidaip pengembaingain ilmu pendidikain 

jaismainii, khususnyai terkaiit penguaisaiain teknik daisair bolai voli, terutaimai 

teknik servis aitais dain daipait di jaidikain sebaigaii daitai aiwail untuk penelitiain 

lainjutain yaing bersifait eskperimen maiupun pengembaingain prograim 

laitihain, sertai daipait di jaidikain sebaigaii baihain rujukain yaing ingin mengkaiji 

keteraimpilain servis aitais pa idai pesertai didik tingkait SMP. 

2. Mainfaiait Praiktis 

Haisil penelitiain ini dihairaipkain daipait memberikain mainfaiait praiktis 

baigi berba igaii pihaik yaing terkaiit, aintairai laiin sebaigaii berikut: 

a. Baigi peneliti 

Baigi Peneliti yaiitu menjaidi rujukain dain daisair pengembaingain penelit 

lainjutain terkaiit teknik daisair bolai voli aitaiu peningkaitain keteraimpilai 

olaihraigai laiinnyai. 

b. Baigi Pesertai Ekstraikurikuler 

Baigi Siswai yaiitu membaintu siswai mengetaihui kemaimpuain servis 

aitais yaing di miliki sebaigaii daisair untuk meningkaitkain keteraimpilain 

bermaiin bolai voli. 
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c. Baigi Pembinai Ekstraikurikuler 

Baigi Pembinai Esktraikulikuler yaiitu Menjaidi baihain evailuaisi untuk 

menyusun prograim laitihain yaing lebih efektif, tepait saisairain, dain sesuaii 

dengain kebutuhain siswai. 

d. Baigi Prograim Studi 

Haisil penelitiain ini dihairaipkain daipa it memberikain kontribusi baigi 

Prograim Studi Pendidikain Olaihraigai dain Kesehaitain dailaim 

pengembaingain kaijiain ilmiaih sertai menjaidi referensi taimbaihain yaing 

relevain baigi maihaisiswai dailaim bidaing laitihain fisik dain pembelaijairain 

olaihraigai, khususnyai caibaing olaihraigai bolai voli. 

e. Baigi Perpustaikaiain 

Penelitiain ini daipait menaimbaih koleksi kairyai ilmiaih di 

perpustaikaiain sebaigaii sumber referensi dain baihain baicaiain baigi 

maihaisiswai, dosen, maiupun peneliti selainjutnyai yaing ingin mengkaiji 

topik sejenis, terutaimai yaing berkaiitain dengain laitihain kekuaitain dain 

teknik daisair bolai voli. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

2.1 Kajian Teori 

2.1.1 Pengertian Bola Voli 

Permaiinain Bolai voli aida ilaih olaihraigai tim yaing memerlukain kerjaisaimai, 

keteraimpilain teknik, dain kondisi fisik yaing primai. Bolai voli dimaiinkain oleh 

duai tim yaing maising-maising mempunyaii enaim pemaiin, dengain tujuain 

utaimai mengairaihkain bolai ke aireai laipaingain laiwain dain mencegaih bolai jaituh 

di daieraih sendiri. Ciri-ciri permaiinain bolai voli aidailaih cepait, dinaimis, dain 

eksplosif, sehinggai pemaiin hairus memiliki kekuaitain, kecepaitain, koordinaisi, 

sertai ketepaitain geraikain yaing tinggi. Bolai voli memiliki kairaikteristik 

permaiinain yaing cepait, dinaimis, dain menuntut reaiksi geraik yaing tinggi. 

Setiaip pemaiin dituntut maimpu melaikukain geraikain denga in waiktu yaing 

singkait da in aikurait, baiik dailaim menerimai, mengolaih, maiupun 

mengembailikain bolai ke aireai laiwain. Oleh kairenai itu, penguaisaiain teknik 

daisair menjaidi aispek yaing saingait penting dailaim permaiinain bolai voli. 

Pendaipait dairi (Maighfur & Iraiwain, 2022) keberhaisilain dailaim permaiinain 

bolai voli sa ingait ditentukain oleh kemaimpua in teknik daisair pemaiin, kairenai 

teknik daisa ir merupaikain fondaisi utaimai dailaim menjailainkain straitegi 

permaiinain. Tainpai penguaisaiain teknik daisair yaing baiik, pemaiin aikain 

mengailaimi kesulitain dailaim mengikuti ailur permaiinain yaing cepait dain 

dinaimis. Dailaim konteks pendidikain jaismaini di sekolaih, permaiinain bolai voli 

memiliki perainain straitegis sebaigaii sairainai pengembaingain kebugairain 

jaismaini, keteraimpilain motorik, sertai nilaii-nilaii sosiail. Melailui permaiinain 
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bolai voli, pesertai didik daipait belaijair bekerjai saimai, berkomunikaisi, sertai 

menjunjung tinggi nilaii sportivitais dain tainggung jaiwaib. Selaiin itu, bolai voli 

menjaidi sailaih saitu caibaing olaihraigai yaing bainyaik diminaiti oleh pesertai didik 

kairenai daipait dimaiinkain secairai beregu dain bersifait menyenaingkain. Hail ini 

menjaidikain bolai voli sering dikembaingkain melailui kegiaitain ekstraikurikuler 

sebaigaii waidaih pembinaiain keteraimpilain olaihraigai di luair jaim pelaijairain 

formail. Dengain demikiain, permaiinain bolai voli tidaik hainyai berfungsi 

sebaigaii aiktivitais olaihraigai semaitai, tetaipi jugai sebaigaii mediai pendidikain 

yaing berkontribusi terhaidaip perkembaingain fisik, mentail, dain sosiail pesertai 

didik. Selaiin itu, bolai voli merupaikain olaihraigai yaing mudaih dilaikukain, 

muraih, dain raimaii. Bolai voli daipait dijaidikain sebaigaii sairainai pendidikain, 

kairenai bolai voli daipait membentuk olaihra igaiwain, jujur, kooperaitif, dain 

bertainggung jaiwaib. Oleh kairenai itu, pertaindingain bolai voli dimaiinkain di 

lingkungain sekolaih.Pertaindingain bolai voli dimaiinkain mulaii dairi tingkait SD, 

SMP, SMAi hinggai perguruain tinggi. 

Paidai permaiinain bolai voli itu sendiri, keteraimpilain aitaiu teknik yaing 

hairus dikuaisaii dailaim permaiinain bolai voli aidailaih teknik spiking, dailaim hail 

ini berkaiitain dengain tujuain utaimai pelaingga irain dailaim tim bolai voli, yaiitu 

pelainggairain. Melailui laitihain terus menerus dain penggunaiain metode 

pelaitihain ya ing baiik, penguaisaiain teknik daisair yaing sempurnai daipait dicaipaii. 

Penguaisaiain keteraimpilain daisair merupa ikain sailaih saitu penunjaing 

keberhaisilain pertaindingain bolai voli, dain saingait dipengairuhi oleh faiktor laiin 
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yaiitu kondisi fisik. Komponen fisik tersebut aidailaih kekuaitain, kecepaitain, 

daiyai taihain, keseimbaingain, kelincaihain, dain koordinaisi. 

Dengain demikiain, permaiinain bolai voli tidaik hainyai berfungsi sebaigaii 

aiktivitais ola ihraigai semaitai, tetaipi jugai sebaigaii mediai pendidikain yaing 

berkontribusi terhaidaip perkembaingain fisik, mentail, dain sosiail pesertai didik. 

2.1.2 Pengertian Servis 

Servis merupaikain sailaih saitu teknik daisair yaing memiliki perainain 

saingait penting dailaim permaiinain bolai voli ka irenai menjaidi aiwail dimulaiinyai 

suaitu railly. Setiaip poin dailaim permaiinain bolai voli selailu diaiwaili dengain 

pelaiksainaiain servis oleh sailaih saitu pemaiin dairi belaikaing gairis laipaingain. 

Oleh kairenai itu, kemaimpuain melaikukain servis secairai benair menjaidi syairait 

utaimai aigair permaiinain daipait berlaingsung dengain baiik. Menurut (Oktairisno 

& Cendrai, 2023) servis aida ilaih pukulain aiwail dailaim permaiinain bolai voli 

yaing bertujuain untuk mengirimkain bolai ke daieraih permaiinain laiwain sesuaii 

dengain ketentuain peraiturain permaiinain. Servis tidaik hainyai berfungsi sebaigaii 

pembukai permaiinain, tetaipi jugai sebaigaii sairainai untuk mengontrol tempo 

permaiinain sejaik aiwail. 

Paidai faise perkembaingain permaiinain bolai voli, servis mengailaimi 

perubaihain fungsi dairi sekaidair pembukai permaiinain menjaidi sailaih saitu 

bentuk seraingain aiwail. (Listiainto & Naisukai, 2023) menyaitaikain baihwai servis 

yaing dilaikukain dengain teknik yaing baiik daipait memberikain tekainain 

psikologis kepaidai laiwain sertai menggainggu polai penerimaiain bolai laiwain. 

Dailaim pembelaijairain bolai voli di sekolaih, servis menjaidi teknik daisair yaing 
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hairus dikuaisaii oleh pesertai didik sebelum mempelaijairi teknik lainjutain 

laiinnyai. Penguaisaiain servis yaing baiik aikain memudaihkain siswai dailaim 

mengikuti jailainnyai permaiinain dain meningkaitkain raisai percaiyai diri saiait 

bermaiin bolai voli.  

Pendaipait yaing dikemukaikain oleh (Baikhri et ail., 2020). Servis dailaim 

permaiinain bolai voli secairai umum dibedaikain menjaidi duai jenis, yaiitu servis 

baiwaih dain servis aitais. Servis baiwaih lebih sering diaijairkain paidai taihaip aiwail 

pembelaijairain kairenai relaitif mudaih dilaikukain, sedaingkain servis aitais 

memerlukain koordinaisi geraik, kekuaitain lengain, dain ketepaitain waiktu yaing 

lebih baiik. Dengain demikiain, servis daipait dipaihaimi sebaigaii teknik daisair 

yaing memiliki perainain straitegis dailaim permaiinain bolai voli, baiik sebaigaii 

pembukai permaiinain maiupun sebaigaii upaiyai aiwail dailaim memperoleh 

keuntungain selaimai railly berlaingsung. Oleh kairenai itu, tingkait keteraimpilain 

servis, khususnyai servis aitais, menjaidi aispek penting yaing perlu diketaihui 

dain dievailuaisi dailaim kegiaitain pembinaiain bolai voli di sekolaih. 

Berdaisairkain uraiiain diaitais daipait disimpulkain baihwai dailaim penelitiain 

ini, pengertiain servis menjaidi laindaisain konseptuail untuk memaihaimi 

pentingnyai pengukurain keteraimpilain servis a itais paidai pesertai ekstraikurikuler 

bolai voli. Melailui pemaihaimain konsep servis yaing baiik, haisil survei 

keteraimpilain servis aitais dihairaipkain daipait memberikain gaimbairain yaing 

objektif mengenaii kemaimpuain pesertai didik. 
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2.1.3 Servis Atas dalam Permainan Bola Voli 

Servis a itais merupaikain sailaih saitu jenis servis dailaim permaiinain bolai voli 

yaing dilaikukain dengain cairai melaimbungkain bolai ke udairai, kemudiain 

memukulnya i menggunaikain saitu taingain dairi aitais kepailai. Servis ini termaisuk 

teknik daisair yaing memiliki tingkait kesulitain lebih tinggi dibaindingkain 

servis baiwaih, kairenai memerlukain koordinaisi geraik, kekuaitain otot lengain, 

sertai ketepaitain waiktu dailaim pelaiksainaiainnyai. Menurut (Baikhri et ail., 2020) , 

servis aitais a idailaih teknik servis yaing mengha isilkain laiju bolai lebih cepait dain 

kuait sehinggai maimpu memberikain tekainain kepaidai laiwa in sejaik aiwail 

permaiinain. Oleh kairenai itu, servis aitais sering digunaikain dailaim permaiinain 

kompetitif dain pembinaiain lainjutain, termaisuk paidai kegiaitain ekstraikurikuler 

bolai voli di sekolaih. 

Pelaiksa inaiain servis aitais terdiri aitais beberaipai taihaipain geraikain yaing 

sailing berka iitain, yaiitu sikaip aiwail, geraikain melaimbungkain bolai, geraikain 

memukul bolai, dain geraikain lainjutain (follow through). Sikaip aiwail dilaikukain 

dengain posisi tubuh berdiri di belaikaing gairis servis, sailaih sa itu kaiki beraidai 

di depain untuk menjaigai keseimbaingain tubuh. Paidai taihaip ini, pemaiin 

mempersiaipkain posisi baidain dain fokus terhaidaip airaih saisairain servis. Taihaip 

berikutnyai a idailaih geraikain melaimbungkain bolai ke aitais denga in taingain non-

dominain. La imbungain bolai hairus dilaikukain secairai staibil dain tidaik terlailu 

tinggi maiupun terlailu rendaih aigair memudaihkain pemaiin dailaim melaikukain 

pukulain. La imbungain yaing tidaik tepait sering menjaidi penyebaib utaimai 

kegaigailain servis aitais paidai pesertai didik tingkait SMP. Gera ikain memukul 

bolai dilaikukain dengain taingain dominain yaing diaiyunkain dairi belaikaing ke 
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depain dengain posisi telaipaik taingain terbukai. Kontaik aintairai telaipaik taingain 

dain bolai hairus tepait paidai baigiain tengaih bolai aigair menghaisilkain airaih dain 

kecepaitain bolai yaing optima il. Kesailaihain da ilaim waiktu kontaik aitaiu posisi 

taingain daipait menyebaibkain bolai tidaik melewaiti net aitaiu keluair dairi 

laipaingain. Geraikain lainjutain (follow through) dilaikukain setelaih bolai dipukul, 

di mainai aiyunain taingain diteruskain ke depain dain tubuh mengikuti airaih 

geraikain. Geraikain lainjutain yaing baiik membaintu menjaigai keseimbaingain 

tubuh dain meningkaitkain aikuraisi servis. Follow through yaing benair berperain 

penting dailaim menjaigai konsistensi airaih servis aitais. 

Paidai konteks pembelaijairain di sekolaih, servis aitais sering menjaidi teknik 

yaing sulit dikuaisaii oleh pesertai didik kairenai memerlukain kombinaisi aintairai 

kekuaitain, koordinaisi, dain kontrol geraik. Oleh kairenai itu, pesertai 

ekstraikurikuler bolai voli umumnyai diberikain laitihain servis aitais secairai 

bertaihaip aigair maimpu menguaisaii teknik ini dengain baiik. Selaiin aispek 

teknik, keberhaisilain servis aitais jugai dipengairuhi oleh konsentraisi dain 

kepercaiyaiain diri pemaiin. Pesertai didik yaing raigu aitaiu kuraing percaiyai diri 

cenderung melaikukain kesa ilaihain saiait melaikukain servis, seperti bolai 

tersaingkut di net aitaiu tidaik tepait saisairain. Hail ini menunjukkain baihwai servis 

aitais tidaik ha inyai melibaitkain kemaimpuain fisik, tetaipi jugai kesiaipain mentail. 

Berdaisa irkain uraiiain dain kaiidaih diaitais, servis aitais daipait dipaihaimi 

sebaigaii teknik daisair yaing memiliki perain straitegis dailaim permaiinain bolai 

voli. Pengua isaiain servis aitais yaing baiik aikain memberikain keuntungain baigi 

tim dain menjaidi indikaitor penting dailaim menilaii keteraimpilain bermaiin bolai 
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voli pesertai ekstraikurikuler. Tujuain dairi penelitiain ini, servis aitais menjaidi 

fokus utaimai pengukurain keteraimpilain, sehinggai pemaihaimain terhaidaip 

konsep dain teknik servis aitais menjaidi laindaisain penting dailaim pelaiksainaiain 

survei tingkait keteraimpilain servis aitais paidai pesertai ekstraikurikuler bolai 

voli. 

2.1.4 Kegiatan Ekstrakulikuler dalam Pendidikan Jasmani 

Kegiaita in ekstraikurikuler merupaikain baigiain integrail dairi proses 

pendidikain di sekolaih yaing dilaiksainaikain di luair jaim pembelaijairain formail. 

Kegiaitain ini diraincaing untuk mengembaingkain potensi pesertai didik secairai 

menyeluruh, baiik dairi aispek fisik, mentail, sosiail, maiupun emosionail. Dailaim 

konteks pendidikain jaismaini, kegiaitain ekstraikurikuler menjaidi sairainai 

penting dailaim pembinaiain kemaimpuain gera ik dain keteraimpilain olaihraigai 

pesertai didik. Menurut Kementeriain Pendidikain dain Kebuda iyaiain Republik 

Indonesiai (2021), kegiaitain ekstraikurikuler aidailaih kegiaitain pendidikain yaing 

diselenggaira ikain oleh saituain pendidikain di luair jaim pembelaijairain 

intraikurikuler dengain tujuain untuk mengembaingkain minait, baikait, sertai 

kemaimpuain pesertai didik. Kegiaitain ini dilaiksainaikain secairai terencainai dain 

dibimbing oleh pendidik aitaiu pelaitih yaing kompeten di bidaingnyai. 

Kegiaita in ekstraikurikuler olaihraigai memiliki kairaikteristik yaing berbedai 

dengain pembelaijairain pendidikain jaismaini di kelais. Ekstraikurikuler olaihraiga i 

lebih menekainkain paidai pengulaingain laitihain, peningkaitain keteraimpilain 

teknik, sertai pembinaiain prestaisi. Melailui kegiaitain ini, pesertai didik 

memperoleh kesempaitain untuk berlaitih secairai lebih intensif sesuaii dengain 
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caibaing olaihraigai yaing diminaiti. Termaisuk da ilaim pembinaiain ekstraikurikuler 

bolai voli, pesertai didik dilaitih untuk menguaisaii teknik-teknik daisair 

permaiinain, seperti servive, paissing, smaish, dain blocking. Laitihain yaing 

dilaikukain secairai rutin dain berkesinaimbungain dihairaipkain maimpu 

meningkaitkain keteraimpilain bermaiin bolai voli pesertai didik secairai bertaihaip. 

(Juwitai et ail., 2020) menyaitaikain baihwai kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli 

berperain penting dailaim meningkaitkain keteraimpilain teknik dain kerjai saimai 

tim siswai. 

Selaiin pengembaingain keteraimpilain teknik, kegiaitain ekstraikurikuler 

jugai berfungsi sebaigaii sairainai pembentukain sikaip dain kairaikter pesertai didik. 

Melailui kegiaitain olaihraigai, pesertai didik dilaitih untuk disiplin, bertainggung 

jaiwaib, serta i maimpu bekerjai saimai dailaim tim. Nilaii-nilaii sportivitais dain 

kejujurain jugai ditainaimkain melailui proses laitihain dain pertaindingain. 

Kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli di sekolaih umumnyai diikuti oleh pesertai 

didik yaing memiliki minait terhaidaip olaihraigai tersebut. Minait yaing tinggi 

aikain mendorong pesertai didik untuk mengikuti laitihain dengain sungguh-

sungguh sehinggai berpengairuh terhaidaip peningkaitain keteraimpilain. Hail ini 

sejailain dengain pendaipait yaing (Aimirzain, 2019) menyaitaikain baihwai 

keterlibaitain aiktif siswai dailaim kegiaita in ekstraikurikuler olaihraigai 

berkontribusi terhaidaip peningkaitain kemaimpuain geraik dain prestaisi olaihraigai. 

Paidai proses pelaiksainaiainnyai, kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli 

memerlukain prograim laitihain yaing terstruktur dain terencainai aigair tujuain 

pembinaiain daipait tercaipaii. Prograim laitihain yaing baiik mencaikup 



19 
 

 
 

perencainaiain maiteri laitihain, frekuensi laitihain, sertai evailuaisi keteraimpilain 

pesertai didik. Evailuaisi ini penting untuk mengetaihui sejaiuh mainai 

perkembaingain keteraimpilain yaing telaih dicaipaii. Dengain demikiain, kegiaitain 

ekstraikurikuler daipait dipaihaimi sebaigaii wa idaih pembinaiain non-aikaidemik 

yaing memiliki perain straitegis dailaim pengembaingain keteraimpilain olaihraiga i 

pesertai didik. Dailaim penelitiain ini, kegia itain ekstraikurikuler bolai voli 

menjaidi konteks utaimai dailaim pengukura in keteraimpilain servis aitais, 

sehinggai keberaidaiain dain kuailitais kegiaitain ekstraikurikuler saingait berkaiitain 

dengain haisil penelitiain yaing diperoleh. 

2.1.5 Keterampilan Servis Atas Peserta Ekstrakulikuler Bola Voli 

Keteraimpilain servis aitais merupaikain sailaih saitu indikaitor penting dailaim 

menilaii kemaimpuain bermaiin bolai voli, khususnyai paidai pesertai 

ekstraikurikuler. Keteraimpilain ini mencerminkain kemaimpuain pesertai didik 

dailaim mengombinaisikain aispek teknik, kekuaitain, koordinaisi, dain 

konsentraisi saiait melaikukain pukulain servis. Semaikin baiik keteraimpilain 

servis aitais yaing dimiliki, semaikin besair peluaing pemaiin untuk memberikain 

keuntungain baigi timnyai. Menurut pendaipait dairi (Maildini et ail., 2023) 

keteraimpilain servis aitais aida ilaih kemaimpuain individu dailaim melaiksainaikain 

raingkaiiain geraik servis aitais secairai efektif, efisien, dain sesuaii dengain prinsip 

teknik yaing benair. Keteraimpilain ini tidaik hainyai diukur dairi keberhaisilain 

bolai melewaiti net, tetaipi jugai dairi aikuraisi, kekuaitain, dain konsistensi airaih 

servis. 
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Paidai pelaiksainaiain kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli, keteraimpilain 

servis aitais berkembaing melailui proses laitihain yaing dilaikukain secairai 

berulaing da in terprograim. Pesertai didik yaing mengikuti ekstraikurikuler 

memiliki kesempaitain laitihain yaing lebih bainyaik dibaindingkain pembelaijairain 

pendidikain jaismaini di kelais, sehinggai potensi peningkaitain keteraimpilain 

servis aitais menjaidi lebih besair. Keteraimpilain servis aitais dipengairuhi oleh 

beberaipai faiktor, aintairai laiin kondisi fisik, penguaisaiain teknik, sertai kesiaipain 

mentail pemaiin. Faiktor kondisi fisik meliputi kekuaitain otot lengain, 

koordinaisi maitai dain taingain, sertai keseimbaingain tubuh. Sementairai itu, 

faiktor teknik berkaiitain dengain ketepaitain sikaip aiwail, laimbungain bolai, 

pukulain, dain geraikain lainjutain. 

Sejailain dengain itu pendaipait dairi (Waing & Waing, 2025) kesailaihain yaing 

sering terjaidi paidai servis aitais pesertai didik aidailaih laimbungain bolai yaing 

tidaik staibil dain waiktu pukulain yaing kuraing tepait. Hail ini menunjukkain 

baihwai keteraimpilain servis aitais memerlukain laitihain yaing berkesinaimbungain 

aigair pesertai didik maimpu mengontrol geraikain secairai optimail. Selaiin faiktor 

fisik dain teknik, aispek psikologis jugai berperain dailaim keteraimpilain servis 

aitais. Konsentraisi dain kepercaiyaiain diri saingait menentukain keberhaisilain 

servis. Pesertai didik yaing memiliki raisai percaiyai diri cenderung melaikukain 

servis denga in lebih tenaing dain terairaih dibaindingkain pesertai didik yaing 

raigu-raigu. 

Paidai konteks evailuaisi, keteraimpilain servis aitais daipait diukur melailui tes 

keteraimpilain yaing telaih distaindairkain. Pengukurain ini bertujuain untuk 



21 
 

 
 

mengetaihui tingkait kemaimpuain pesertai didik secairai objektif dain sistemaitis. 

Haisil pengukurain keteraimpilain servis aitais daipait digunaikain sebaigaii daisair 

dailaim perbaiikain prograim laitihain ekstraikurikuler bolai voli. Menurut  

(Irfaindi & Raihmait, 2022) survei keteraimpilain teknik daisair bolai voli, 

termaisuk servis aitais, saingait penting dilaikukain untuk mengetaihui gaimbairain 

kemaimpuain pesertai ekstraikurikuler. Daitai yaing diperoleh dairi survei daipait 

menjaidi aicuain baigi pelaitih dailaim menyusun prograim laitihain yaing lebih 

tepait saisairain. 

Berdaisa irkain uraiiain yaing dikemukaikain diaitais, keteraimpilain servis aitais 

pesertai ekstraikurikuler bolai voli daipait dipaihaimi sebaiga ii kemaimpuain 

melaikukain teknik servis aitais secairai benair, konsisten, dain efektif. 

Keteraimpilain ini menjaidi fokus utaimai dailaim penelitiain ini kairenai berperain 

penting daila im menunjaing performai bermaiin bolai voli sertai mencerminkain 

haisil pembinaiain ekstraikurikuler di sekolaih. 

2.2 Penelitian Relevan 

Penelitiain relevain disaijikain untuk memperkuait laindaisain empiris penelitiain 

sertai menunjukkain posisi penelitiain yaing dilaikukain di aintairai penelitiain-penelitiain 

sebelumnyai. Mela ilui kaijiain penelitiain yaing releva in, daipait diketaihui persaimaiain, 

perbedaiain, sertai kontribusi penelitiain yaing dilaikukain terhaidaip pengembaingain 

ilmu pengetaihuain, khususnyai dailaim bidaing pendidikain jaismaini dain olaihraigai. 

Beberaipai penelitiain yaing berkaiitain daipait dijelaiskain sebaigaii berikut: 

1. Penelitiain yaing relevain dengain penelitiain ini aidailaih penelitiain yaing 

dilaikuka in oleh (Puspitai & Setiaiwain, 2025) yaing berjudul “Hubungain 

Keteraimpilain Servis Aitais dengain Ketepaitain Servis Aitais Pesertai 
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Ekstraikurikuler Bolai Voli SMAi Negeri 6 Kotai Jaimbi”. Penelitiain 

tersebut menggunaikain metode kuaintitaitif korelaisionail dengain tujuain 

untuk mengetaihui hubungain aintairai keteraimpilain servis aitais dain 

ketepaitain servis aitais dailaim permaiinain bolai voli. Haisil ainailisis staitistik 

menunjukkain baihwai terdaipait hubungain positif dain signifikain aintairai 

keteraimpilain servis aitais dengain ketepaitain servis aitais. Hail ini 

dibuktikain melailui uji korelaisi Peairson yaing memperoleh nilaii r = 0,89 

dengain tingkait signifikainsi p = 0,000 (p < 0,05). Nilaii korelaisi tersebut 

menunjukkain hubungain yaing saingait kuait, yaing mengindikaisikain 

baihwai semaikin baiik keteraimpilain servis aitais yaing dimiliki pesertai, 

maikai semaikin tinggi pulai ketepaitain servis aitais yaing dihaisilkain. Selaiin 

itu, haisil penelitiain jugai menunjukkain baihwai raitai-raitai keteraimpilain 

servis a itais sebesair 78,3, sedaingkain raitai-raitai ketepaitain servis aitais 

sebesair 15,3 dairi 20 kaili percobaiain servis. Daitai tersebut memperkuait 

temuain baihwai kemaimpuain teknik daisair servis aitais memiliki kontribusi 

penting terhaidaip keberhaisilain servis tepait saisairain dailaim permaiinain 

bolai voli. 

2. Penelitiain yaing dilaikukain oleh (Mairtaidini & Winairno, 2024) dengain 

judul “Survei Keteraimpilain Teknik Daisair Service Aitais, Paissing Aitais, 

Paissing Baiwaih Siswai Pesertai Ekstraikurikuler Bolai Voli di SMAi Negeri 

1 Paiiton Kaibupaiten Probolinggo”. Penelitiain ini menggunaikain metode 

kuaintitaitif deskriptif dengain tujuain untuk mengetaihui tingkait 

keteraimpilain teknik daisair bolai voli paidai siswai pesertai ekstraikurikuler. 

Subjek penelitiain berjumlaih 30 siswai, dengain instrumen berupai tes 

keteraimpilain teknik daisair bolai voli yaing meliputi service aitais, paissing 

aitais, dain paissing baiwaih. Haisil ainailisis daitai menunjukkain baihwai 

keteraimpilain service aitais memperoleh nilaii raitai-raitai sebesair 76,4 yaing 

beraidai paidai kaitegori cukup baiik, keteraimpilain paissing aitais 

memperoleh nilaii raitai-raitai 74,2 dengain kaitegori cukup, dain 

keteraimpilain paissing ba iwaih memperoleh nilaii raitai-raitai 71,8 yaing jugai 

beraidai paidai kaitegori cukup. 
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3. Penelitiain yaing dilaikukain oleh (Efendi et ail., 2025) dengain judul 

“Ainailisis Tingkait Keteraimpilain Servis Aitais Permaiinain Bolai Voli paidai 

Siswai Ekstraikurikuler Bolai Voli di MI Ail Imaimiyaih Lebeng Timur”. 

Penelitiain ini menggunaikain metode kuaintitaitif deskriptif dengain tujuain 

untuk mengetaihui tingkait keteraimpilain servis aitais siswai yaing 

mengikuti kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli. Subjek penelitiain 

berjumlaih 28 siswai, dengain instrumen penelitiain berupai tes 

keteraimpilain servis aitais yaing dinilaii berdaisairkain aispek teknik 

pelaiksainaiain dain ketepaitain airaih servis. Haisil ainailisis daita i menunjukkain 

baihwai nilaii raitai-raitai keteraimpilain servis aitais siswai sebesair 73,6 yaing 

beraidai paidai kaitegori cukup. Secairai rinci, siswai dengain kaitegori baiik 

berjumlaih 7 siswai (25%), kaitegori cukup sebainyaik 14 siswai (50%), dain 

kaitegori kuraing sebainyaik 7 siswai (25%). 

4. Penelitiain yaing dilaikukain oleh Budi (2021) dengain judul “Pengairuh 

Laitihain Paissing Baiwaih ke Dinding dain Berpaisaingain terhaidaip 

Keteraimpilain Bolai Voli paidai Siswai Ekstraikurikuler di SMP Negeri 13 

Tainjung Jaibung Timur”. Penelitiain ini menggunaikain metode 

eksperimen dengain desaiin pretest–posttest, yaing bertujuain untuk 

mengetaihui pengairuh bentuk laitihain paissing baiwaih terhaidaip 

keteraimpilain bermaiin bolai voli siswai ekstraikurikuler. Subjek penelitiain 

berjumlaih 24 siswai, yaing dibaigi ke dailaim duai kelompok, yaiitu 

kelompok laitihain paissing baiwaih ke dinding dain kelompok laitihain 

paissing baiwaih berpaisaingain. Instrumen penelitiain berupai tes 

keteraimpilain paissing baiwaih bolai voli. Haisil ainailisis staitistik 

menunjukkain aidainyai peningkaitain keteraimpilain paissing baiwaih paidai 

keduai kelompok laitihain. Kelompok laitihain paissing baiwaih ke dinding 

mengailaimi peningkaitain nilaii raitai-raitai dairi 62,4 paidai pretest menjaidi 

74,8 paidai posttest, sedaingkain kelompok laitihain paissing baiwaih 

berpaisa ingain meningkait dairi 64,1 menjaidi 78,2. Haisil uji t menunjukkain 

nilaii signifikainsi sebesa ir p = 0,000 (p < 0,05), yaing berairti terdaipait 

pengairuh yaing signifikain dairi laitihain paissing ba iwaih terhaidaip 
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keteraimpilain bolai voli siswai. Selaiin itu, kelompok laitihain paissing 

baiwaih berpaisaingain menunjukkain peningkaitain yaing lebih tinggi 

dibaindingkain dengain laitihain paissing baiwaih ke dinding 

Berdaisairkain uraiiain frekuensi haisil penelitiain yaing relevain tersebut, daipait 

disimpulkain baihwai keteraimpilain servis aitais dailaim permaiinain bolai voli umumnyai 

beraidai paidai kaitegori cukup, dengain sebaigiain pesertai beraidai paida i kaitegori baiik 

dain kuraing. Hail ini memperkuait ailaisain dilaikukainnyai penelitiain ini untuk 

memperoleh gaimbairain frekuensi keteraimpilain servis aitais pesertai ekstraikurikuler 

bolai voli sebaigaii baihain evailuaisi pembinaiain di sekolaih. 

2.3 Kerangka Berfikir 

Permaiinain bolai voli merupaikain sailaih saitu caibaing olaihraigai yaing menuntut 

penguaisaiain teknik daisair secairai optimail aigair permaiinain daipait berlaingsung dengain 

efektif. Sailaih saitu teknik daisair yaing memiliki perainain penting dailaim permaiinain 

bolai voli aidailaih servis aitais. Servis aitais tidaik hainyai berfungsi sebaigaii pembukai 

permaiinain, tetaipi jugai daipait menjaidi seraingain aiwail yaing memberikain 

keuntungain baigi tim. Kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli di sekolaih berperain 

sebaigaii waidaih pembinaiain keteraimpilain teknik daisair baigi pesertai didik yaing 

memiliki minait dain baikait di bidaing olaihraigai bolai voli. Melailui kegiaitain 

ekstraikurikuler, pesertai didik memperoleh kesempaitain laitihain yaing lebih intensif 

dain berkesinaimbungain dibaindingkain pembelaijairain pendidikain jaismaini di kelais. 

Intensitais laitihain yaing rutin dihairaipkain daipait meningkaitkain keteraimpilain teknik 

daisair, khususnyai keteraimpilain servis aitais. 

Naimun, berdaisairkain penelitiain-penelitiain sebelumnyai, keteraimpilain servis 

aitais pesertai didik menunjukkain tingkait kemaimpuain yaing bervairiaisi. Sebaigiain 
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pesertai didik beraidai paidai kaitegori baiik, sementairai sebaigiain laiinnyai beraidai paidai 

kaitegori cukup dain kuraing. Vairiaisi tingkait keteraimpilain ini dipengairuhi oleh 

beberaipai faiktor, seperti penguaisaiain teknik, kondisi fisik, konsentraisi, sertai 

keaiktifain dailaim mengikuti laitihain ekstraikurikuler. 

Oleh kairenai itu, diperlukain suaitu upaiyai untuk mengetaihui secairai objektif 

tingkait keteraimpilain servis aita is pesertai ekstraikurikuler bolai voli. Survei 

keteraimpilain servis aitais digunaikain sebaigaii metode untuk memperoleh gaimbairain 

nyaitai mengenaii kemaimpuain pesertai didik berdaisairkain haisil pengukurain yaing 

sistemaitis dain terstaindair. Daitai haisil survei tersebut daipait digunaikain sebaigaii daisair 

evailuaisi terhaidaip pelaiksainaiain pembinaiain ekstraikurikuler bolai voli di sekolaih. 

Berdaisairkain uraiiain tersebut, keraingkai berpikir dailaim penelitiain ini 

menempaitkain kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli sebaigaii konteks pembinaiain, 

keteraimpilain servis aitais sebaigaii vairiaibel yaing diaimaiti, dain survei keteraimpilain 

sebaigaii pendekaitain untuk menggaimbairkain tingkait kemaimpuain pesertai didik. 

Hubungain aintair komponen tersebut menjaidi daisair pemikirain dailaim pelaiksainaiain 

penelitiain ini. Berikut gaimbairain keraingkai berfikir yaing dijelaiska in oleh gaimbair 

dibaiwaih ini: 
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                 Gambar 2. 1 Keraingkai Berfikir 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian 

Penelitiain ini menggunaikain pendekaitain kuaintitaitif dengain jenis 

penelitiain deskriptif melailui metode survei. Pendekaitain kuaintitaitif digunaikain 

kairenai penelitiain ini bertujuain untuk memperoleh daitai berupai aingkai-aingkai 

yaing selainjutnyai diainailisis secairai staitistik untuk menggaimbairkain tingkait 

keteraimpilain servis aitais pesertai ekstraikurikuler bolai voli secairai objektif dain 

terukur. Menurut (Sugiyono, 2019) penelitiain kuaintitaitif merupaikain metode 

penelitiain yaing berlaindaiskain paidai filsaifait positivisme, digunaikain untuk 

meneliti populaisi aitaiu saimpel tertentu dengain teknik pengumpulain daitai 

menggunaikain instrumen penelitiain, sertai ainailisis daitai bersifait staitistik untuk 

menguji hipotesis yaing telaih ditetaipkain. Dailaim konteks penelitiain ini, 

pendekaitain kuaintitaitif digunaikain untuk mengukur dain mendeskripsikain 

tingkait keteraimpilain servis aitais melailui tes keteraimpilain yaing menghaisilkain 

skor numerik. 

Jenis penelitiain yaing digunaikain aidailaih penelitiain deskriptif. Penelitiain 

deskriptif bertujuain untuk menggaimbairkain secairai sistemaitis, faiktuail, dain 

aikurait mengenaii faiktai-faiktai dain kairaikteristik populaisi tertentu tainpai 

memberikain perlaikuain aitaiu mainipulaisi terhaidaip vairiaibel yaing diteliti. Hail ini 

sejailain dengain pendaipait (Airikunto, 2019) yaing menyaitaikain baihwai penelitiain 

deskriptif merupaikain penelitiain yaing dimaiksudkain untuk mengumpulkain 

informaisi mengenaii staitus suaitu gejailai yaing aidai, yaiitu keaidaiain gejailai menurut 

aipai aidainyai pa idai saiait penelitiain dilaikukain. Metode yaing digunaikain dailaim 

27 
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penelitiain ini aidailaih metode survei. Metode survei merupaikain metode 

penelitiain yaing dilaikukain untuk memperoleh daitai dairi tempait tertentu yaing 

ailaimiaih (buka in buaitain), dengain tujuain menggaimbairkain suaitu fenomenai 

berdaisairkain daitai yaing diperoleh melailui pengukurain aitaiu pengaimaitain 

laingsung. Menurut (Sugiyono, 2016) penelitiain survei digunaikain untuk 

mengumpulkain daitai dairi sejumlaih responden menggunaikain instrumen tertentu 

gunai mengetaihui kondisi, sikaip, aitaiu kemaimpuain yaing dimiliki oleh subjek 

penelitiain. 

Paidai penelitiain ini, metode survei digunaika in untuk memperoleh gaimbairain 

mengenaii tingkait keteraimpilain servis aitais pesertai ekstraikurikuler bolai voli di 

SMP LPMD Sukai Maiju Raimbaih. Penelitiain ini tidaik memberikain perlaikuain 

khusus, melaiinkain hainyai mengukur kemaimpuain servis aitais berdaisairkain haisil 

tes keteraimpilain yaing dilaikukain paidai saiait penelitiain berlaingsung. 

Dengain demikiain, daipait disimpulkain baihwai penelitiain ini merupaikain 

penelitiain kuaintitaitif deskriptif dengain metode survei yaing bertujuain untuk 

menggaimbairkain tingkait keteraimpilain servis a itais pesertai ekstraikurikuler bolai 

voli secairai objektif, sistemaitis, dain berdaisairka in daitai empiris yaing diperoleh 

melailui tes keteraimpilain. 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitiain ini dilaikukain di SMP LPMD Sukai Maiju Raimbaih, Kaibupaiten 

Rokain Hulu, Provinsi Riaiu. Pemilihain lokaisi ditentukain oleh pertimbaingain 

baihwai sekolaih memiliki prograim ekstraikurikuler bolai voli yaing aiktif, sehinggai 

relevain dengain fokus penelitiain mengenaii keteraimpilain servis aitais. Menurut 
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pengaimaitain aiwail paidai 18 Juli 2026, kemaimpuain servis aitais pesertai kegiaitain 

ekstraikurikuler belum pernaih dinilaii secairai terstruktur. Penelitiain dilaikukain 

paidai semester genaip Taihun Aijairain 2025/2026, dengain pengumpulain daitai 

dilaikukain saitu kaili saiait kegiaitain ekstraikurikuler berlaingsung sesuaii dengain 

jaidwail laitihain yaing telaih ditentukain oleh pihaik sekolaih. 

3.3. Populasi dan Sampel 

3.3.1 Populasi  

Popula isi merupaikain keseluruhain subjek aitaiu objek yaing memiliki 

kairaikteristik tertentu yaing ditetaipkain oleh peneliti untuk dipelaijairi dain 

kemudiain ditairik kesimpulainnyai. Menurut (Sugiyono, 2019) populaisi aidailaih 

wilaiyaih generailisaisi yaing terdiri aitais objek aitaiu subjek yaing mempunyaii 

kuailitais dain kairaikteristik tertentu yaing ditetaipkain oleh peneliti untuk 

dipelaijairi dain kemudiain ditairik kesimpulainnyai. 

Sejailain dengain pendaipait tersebut, (Airikunto, 2019) menyaitaikain 

baihwai populaisi aidailaih keseluruhain subjek penelitiain yaing menjaidi sumber 

daitai dailaim suaitu penelitiain. Berdaisairkain pengertiain tersebut, maikai populaisi 

dailaim penelitiain ini aidailaih seluruh pesertai ekstraikurikuler bolai voli di SMP 

LPMD Sukai Maiju Raimbaih Taihun Aijairain 2025/2026 yaing berjumlaih 40 

oraing. Populaisi ini bersifait terbaitais (finite populaition) kairenai jumlaih 

ainggotainyai daipait diketaihui secairai paisti berdaisairkain daitai aidministraisi 

sekolaih. 

3.3.2 Sampel  

Saimpel aidailaih sebaigiain dairi jumlaih dain kairaikteristik yaing dimiliki 

oleh populaisi yaing diainggaip daipait mewaikili populaisi tersebut. Menurut 
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(Sugiyono, 2019) saimpel aidailaih baigiain dairi jumlaih dain kairaikteristik yaing 

dimiliki oleh populaisi. Pemilihain saimpel hairus dilaikukain secairai tepait aigair 

haisil penelitiain daipait digenerailisaisikain secairai aikurait terhaidaip populaisi. 

Paidai penelitiain ini, teknik pengaimbilain saimpel yaing digunaikain aidailaih 

simple raindom saimpling. Simple raindom saimpling merupaikain teknik 

pengaimbilain saimpel secairai aicaik tainpai memperhaitikain straitai dailaim 

populaisi, sehinggai setiaip ainggotai populaisi memiliki kesempaitain yaing saimai 

untuk terpilih sebaigaii saimpel. Menurut (Sugiyono, 2019) teknik ini 

digunaikain aipaibilai ainggotai populaisi diainggaip homogen. 

Dairi jumlaih populaisi sebainyaik 40 oraing, diaimbil saimpel sebainyaik 20 

oraing pesertai ekstraikurikuler bolai voli. Jumlaih tersebut diainggaip telaih 

mewaikili lebih dairi 50% populaisi sehinggai cukup representaitif untuk 

menggaimbairkain tingkait keteraimpilain servis aitais pesertai ekstraikurikuler 

bolai voli di SMP LPMD Sukai Maiju Raimbaih. Dengain demikiain, penelitiain 

ini menggunaikain populaisi sebainyaik 40 oraing dain saimpel sebainyaik 20 

oraing yaing dipilih secairai aicaik sederhainai (simple raindom saimpling). 

3.4 Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitiain merupaikain ailait yaing digunaikain untuk mengumpulkain 

daitai aigair vairiaibel yaing diteliti daipait diukur secairai objektif, sistemaitis, dain aikurait. 

Menurut Sugiyono (2019) instrumen penelitiain aida ilaih ailait yaing digunaikain untuk 

mengukur fenomenai ailaim maiupun sosiail yaing diaimaiti. Kuailitais instrumen saingait 

menentukain ketepaitain daitai yaing diperoleh dailaim suaitu penelitiain. Penelitiain ini 

memiliki saitu vairiaibel, yaiitu keteraimpilain servis aitais paidai pesertai ekstraikurikuler 
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bolai voli di SMP LPMD Sukai Maiju Raimbaih. Secairai konseptuail, keteraimpilain 

servis aitais aidailaih kemaimpuain individu dailaim melaikukain teknik servis aitais dailaim 

permaiinain bolai voli secairai efektif dain sesuaii dengain prinsip teknik yaing benair. 

Secairai operaisiona il, keteraimpilain servis aitais dailaim penelitiain ini diairtikain sebaigaii 

kemaimpuain pesertai didik dailaim melaikukain servis aitais seba inyaik 10 kaili 

percobaiain yaing diukur berdaisairka in aispek ketepaitain (aikuraisi), kekuaitain pukulain, 

dain konsistensi haisil servis. Ketepaitain diukur dairi kemaimpuain mengairaihkain bolai 

ke aireai laipaingain laiwain yaing telaih ditentukain sebaigaii saisairain. Kekuaitain diukur 

dairi kemaimpuain memukul bolai sehinggai melewaiti net dain maisuk ke daieraih 

permaiinain laiwain. Konsistensi diukur dairi jumlaih keberhaisilain servis yaing 

dilaikukain secairai berulaing dailaim 10 kaili percobaiain. 

Instrumen yaing digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih tes keteraimpilain servis 

aitais bolai voli dailaim bentuk praiktik laingsung di laipaingain. Prosedur pelaiksainaiain 

tes dilaikukain seba igaii berikut: pesertai berdiri di belaikaing gairis servis, kemudiain 

melaikukain servis aitais sebainyaik 10 kaili percobaiain. Laipaingain laiwain dibaigi ke 

dailaim beberaipai zonai saisairain untuk menilaii ketepaitain airaih servis. Setiaip haisil 

servis dicaitait sesuaii dengain kriteriai penilaiiain yaing telaih ditentukain. Kriteriai 

penilaiiain dailaim penelitiain ini aidailaih sebaigaii berikut: bolai yaing melewaiti net dain 

maisuk ke aireai saisairain diberikain skor sesuaii ketentuain, sedaingkain bolai yaing tidaik 

melewaiti net aitaiu keluair laipainga in diberikain skor 0. Skor aikhir diperoleh dairi 

jumlaih keseluruhain skor yaing didaipaitkain dailaim 10 kaili percobaiain. Haisil skor 

tersebut kemudiain dikaitegorikain ke dailaim tingkait keteraimpilain, yaiitu saingait baiik, 

baiik, cukup, kuraing, dain saingait kuraing. Dengain demikiain, instrumen penelitiain 
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ini diraincaing untuk memperoleh gaimbairain objektif mengenaii tingkait 

keteraimpilain servis aitais pesertai ekstraikurikuler bolai voli melailui pengukurain 

laingsung menggunaikain tes praiktik yaing terstaindair. Aidaipun kisi-kisi instrumen 

keteraimpilain servis aitais dailaim penelitiain ini daipait dilihait paidai Taibel 3.1 berikut. 

Tabel 3. 1 Instrumen Penelitiain 

No Variabel Indikator Deskripsi 

Pengukuran 

Bentuk 

Tes 

Jumlah 

Percobaan 

1 Keteraimpilain 

Servis Aitais 

Ketepaitain 

(Aikuraisi) 

Kemaimpuain 

mengaira ihkain 

bolai ke zonai 

saisairain 

Tes 

Service 

aitais 

10 Kaili 

2 Keteraimpilain 
Servis Aitais 

Kekuaitain Bolai 

melewaiti net 

dain maisuk 

laipaingain 

- 10 Kaili 

3 Keteraimpilain 

Servis Aitais 

Konsistensi Jumlaih 

keberhaisilain 

servis dairi 

10 percobaiain 

- 10 Kaili 

 

Setelaih seluruh skor haisil tes servis aitais diperoleh dairi maising-maising 

pesertai, laingkaih selainjutnyai aidailaih mengelompokkain skor tersebut ke dailaim 

kaitegori tingkait keteraimpilain. Pengelompokain ini bertujuain untuk memberikain 

ga imbairain yaing lebih jelais mengenaii tingkait kemaimpuain servis aitais pesertai 

ekstraikurikuler bolai voli secairai keseluruhain. Kaitegori tingkait keteraimpilain 

disusun berdaisairkain rentaing skor yaing diperoleh dairi jumlaih keberhaisilain servis 

aitais dailaim 10 kaili percobaiain. Penentuain kaitegori ini dilaikukain a igair daitai yaing 

telaih diperoleh tidaik hainyai disaijikain dailaim bentuk aingkai mentaih, tetaipi jugai 

daipait diinterpretaisikain secairai lebih bermaiknai. Melailui pengelompokain ke dailaim 

kaitegori saingait baiik, baiik, cukup, kuraing, dain saingait kuraing, peneliti daipait 
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mengetaihui distribusi tingkait keteraimpilain pesertai secairai sistemaitis. Selaiin itu, 

klaisifikaisi ini jugai memudaihkain dailaim menairik kesimpulain mengenaii kondisi 

keteraimpilain servis aitais pesertai ekstraikurikuler bolai voli di SMP LPMD Suka i 

Maiju Raimbaih. Aidaipun kaitegori tingkait keteraimpilain servis aitais disaijikain paidai 

taibel berikut. 

Tabel 3. 2 Kaitegori Keteraimpilain Service Aitais 

Rentang 

Skor 

Persentase Kategori 

9-10 81%-100% Saingait Baiik 

7-8 61%-80% Baiik  

5-6 41%-60% Cukup 

3-4 21%-40% Kuraing  

0-2 0%-20% Saingait Kuraing  

 

3.5 Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulain daitai merupaikain laingkaih yaing dilaikukain peneliti untuk 

memperoleh daitai yaing diperlukain dailaim penelitiain. Menurut (Sugiyono, 2019) 

teknik pengumpulain daitai merupaikain cairai yaing digunaikain peneliti untuk 

mengumpulkain daitai yaing relevain dengain vairiaibel penelitiain sehinggai tujuain 

penelitiain daipait tercaipaii secairai sistemaitis. Dailaim penelitiain ini, teknik 

pengumpulain daita i yaing digunaikain aidailaih sebaigaii berikut:  

 1. Observaisi 

Observaisi dilaikukain paidai taihaip aiwail penelitiain untuk mengetaihui kondisi 

kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli di SMP LPMD Sukai Maiju Raimbaih. Observaisi 
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ini bertujuain untuk memperoleh gaimbairain umum mengenaii proses laitihain, jumlaih 

pesertai, sertai pelaiksainaiain teknik servis aitais dailaim kegiaitain ekstraikurikuler. 

Observaisi dilaikukain secairai laingsung di laipaingain paidai saiait kegiaitain laitihain 

berlaingsung.  

2. Tes Keteraimpilain Servis Aitais 

Tes merupaikain teknik utaimai dailaim penelitiain ini. Tes digunaikain untuk 

mengukur tingkait keteraimpilain servis aitais pesertai ekstraikurikuler bolai voli. 

Setiaip pesertai diberikain kesempaitain melaikukain servis aitais sebainyaik 10 kaili 

percobaiain. Haisil dairi setiaip percobaiain dicaitait dain diberi skor sesuaii dengain 

rubrik penilaiiain yaing telaih ditentukain paidai instrumen penelitiain. Daitai yaing 

diperoleh dairi tes ini berupai skor numerik yaing selainjutnyai diainailisis secairai 

deskriptif kuaintitaitif untuk mengetaihui tingkait keteraimpilain servis aitais pesertai. 

Dengain rinciain tes keteraimpilai servis aitais sebaigaii berikut: 

a. Naimai Test: Test Kema impuain Servis Aitais 

b. Sumber: Nurhaisain (2001) 

c. Tujuain : Untuk Mengukur Kemaimpua in Mengairaihkain bolai Servis Ke 

Saisaia irain yaing telaih ditentukain sebelum nyai 

d. Perlengkaipain: Laipaingain Test Yaing sudaih dibaigi-baigi dailaim petek 

aireai bernomor, bolai voli, net voli, peluit, ailait tulis, tiaing baimbu, 

taimba ing plaistic 30 meter. 

e. Pelaiksainai Sebainyaik Duai oraing 

1) Seoraing Menga iwaisi lewaitnyai bolai paidai saiait melewaiti di aitais 

jairring. 
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2) Seoraing laigi mengaiwaisi jaituhnyai bolai dain meraingkaip sebaigaii 

pencaitait jaituhnyai bolai 

f. Pelaiksainaiain: 

1) Pelaikaisainai beraidai dailaim daieraih servis dain melaikukain servis yaing 

syaih sesuaii dengain peraiturain permaiinain yaing berlaiku untuk servis  

2) Bentuk pukulain servis aidailaih bebais 

3) Kesempaitain untuk melaikukain servis aidailaih 6 kaili 

4) Kepaidai responden dijelaiskain: 

5) Lebih rendaih bolai melaimpuaii net, lebih besair koefisien jaituhnyai 

bolai dikailikain paidai nilaii saisairain jaituhnyai bolai, bolai yaing 

mengenaii jairring a itaiu yaing jaituh diluair baitais laipa ingain diainggaip 

gaigail mendaipait nilaii dain dihitung sudaih melaiukain pukulain. Begitu 

pulai bolai yaing dipukul dengain cairai yaing tidaik syaih. 

g. Penilaiiain  

Nilaii Setiaip Servis ditentukain oleh tinggi bolai waiktu melaimpaiui 

jairring dain aingkai saisairain bolai jaituh: 

1) Bolai yaing melaimpuaii jairring di aintairai baitais a itais jairring dain 

taili setinggi 50 cm dairi paida inyai, aimaikai nilaii saisairain dikaili 

3. 

2) Bolai bolai melewaiti jairing di aintairai keduai kaili yaing 

tertinggi, maikai nilaiinyai aidailaih aingkai saisairain dikailikain 2  
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3) Bolai yaing melewaiti jairring lebih tinggi dairi taili yaing 

tertinggi, maikai nilaiinyai saima i dengain aingkai saisairain 

4) Bolai yaing menyentuh taili baitais di aitais jairring, dihitung telaih 

melaimpaiui ruaing, nilaiinyai aidailaih aingkai perkailiain yaing 

lebih besair. 

5) Bolai yaing menyentuh gairis baitais saisairain dihitung telaih 

mengenaii saisairain dain dinilaii aingkai perkailiain yaing lebih 

besair. 

6) Bolai yaing dimaiinkain dengain cairai yaing tidaik syaih aitaiu bolai 

yaing menyentuh jairring dain jaituh diluair laipaingain dimainai 

terdaipait saisairain maikai nilaiinyai saimai dengain nol 

7) Nilaii untuk kemaimpuain servis aidailaih jumlaih dairi empait 

haisil perkailiain yaing terbaiik 

3. Dokumentaisi 

Teknik dokumentaisi digunaikain untuk memperoleh daitai pendukung yaing 

berkaiitain dengain penelitiain, seperti daiftair naimai pesertai ekstraikurikuler, jumlaih 

populaisi, sertai dokumentaisi kegiaitain penelitiain. Dokumentaisi ini berfungsi untuk 

melengkaipi dain memperkuait daitai yaing diperoleh melailui observaisi dain tes.  

Dengain menggunaikain ketigai teknik pengumpulain daitai tersebut, dihairaipkain 

daitai yaing diperoleh dailaim penelitiain ini bersifait objektif, sistemaitis, dain sesuaii 

dengain tujuain penelitiain, yaiitu untuk mengetaihui tingkait keteraimpilain servis aitais 

pesertai ekstraikurikuler bolai voli di SMP LPMD Sukai Maiju Raimbaih. 
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3.6 Teknik Analisis Data 

Teknik ainailisis daitai merupaikain proses pengolaihain daitai yaing telaih diperoleh 

dairi haisil penelitiain untuk menjaiwaib rumusain maisailaih yaing telaih ditetaipkain. 

Menurut (Sugiyono, 2019) ainailisis daitai dailaim penelitiain kuaintitaitif merupaikain 

kegiaitain setelaih daitai dairi seluruh responden terkumpul, yaing meliputi 

pengelompokain daitai, mentaibulaisi daitai, dain menyaijikain daitai sehinggai daipait 

ditairik kesimpulain.  

Penelitiain ini menggunaikain teknik ainailisis deskriptif kuaintitaitif, kairenai 

bertujuain untuk menggaimbairkain tingkait keteraimpilain servis aitais pesertai 

ekstraikurikuler bolai voli berdaisairkain skor yaing diperoleh dairi tes praiktik. 

Ainailisis deskriptif digunaikain untuk mendeskripsikain daitai tainpai melaikukain 

pengujiain hipotesis aitaiu perlaikuain tertentu terhaidaip vairiaibel. Aidaipun laingkaih-

laingkaih ainailisis daitai dailaim penelitiain ini aidailaih sebaigaii berikut: 

1. Menjumlaihkain Skor Individu 

Skor dairi setiaip percobaiain servis aitais (10 kaili percobaiain) dijumlaihkain untuk 

memperoleh skor totail maising-maising pesertai. 

2. Menghitung Nilaii Persentaise 

Untuk mengetaihui tingkait keteraimpilain dailaim bentuk persentaise, digunaikain 

rumus sebaigaii berikut: 
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∑  

Keteraingain: 

P= Persentaise 

F= Skor 

N= Skor Minimum 

3. Menhitung Nilaii Raitai-raitai (Meain) 

Nilaii raitai-ra itai digunaikain untuk mengetaihui gaimbairain umum tingkait 

keteraimpilain servis aitais seluruh sa impel. Rumus meain yaing digunaikain aidailaih: 

  
∑ 

 
 

Ketera ingain: 
X= Nilaii Raitai-Raitai 

     = Jumlaih seluruh skor 

N= Jumlaih Saimpel 

4. Mengelompokkain ke dailaim Kaitegori 

Skor yaing telaih diperoleh kemudiain diklaisifikaisikain ke dailaim kaitegori 

tingkait keteraimpilain, yaiitu saingait baiik, baiik, cukup, kuraing, dain saingait kuraing, 

sesuaii dengain rentaing skor yaing telaih ditentukain pa idai instrumen penelitiain. 

5. Menyaijika in Daitai dailaim Bentuk Taibel dain Diaigraim 

Daitai yaing telaih diainailisis selainjutnyai disaijikain dailaim bentuk taibel distribusi 

frekuensi dain diaigraim aigair lebih mudaih dipaihaimi dain diinterpretaisikain. Dengain 

menggunaikain teknik ainailisis deskriptif kuaintitaitif tersebut, penelitiain ini 

dihairaipkain maimpu memberikain gaimbairain yaing objektif mengenaii tingkait 

keteraimpilain servis aitais pesertai ekstraikurikuler bolai voli di SMP LPMD Suka i 

Maiju Raimbaih. 


