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EKSPLORASI ETNOMATEMATIKA PADA PROSES PEMBUATAN 

GULA AREN DENGAN PENDEKATAN ICEBERG DI DESA  

RAMBAH TENGAH BARAT 

  

ARNELA SARI 
 

Program Studi Pendidikan Matematika 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Pasir Pengaraian 

ABSTRAK 

Pembelajaran matematika di sekolah masih jarang dikaitkan dengan budaya 

lokal siswa, sehingga matematika sering dianggap abstrak dan sulit dipahami. 

Padahal, aktivitas budaya masyarakat, seperti pembuatan gula aren yang masih 

dilakukan secara tradisional di Desa Rambah Tengah Barat, Kabupaten Rokan 

Hulu, mengandung berbagai konsep matematika yang belum banyak dikaji. 

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mendeskripsikan konsep matematika yang 

terdapat dalam proses pembuatan gula aren di Desa Rambah Tengah Barat, (2) 

mendeskripsikan bagaimana konsep matematika tersebut dibangun berdasarkan 

pendekatan Iceberg, dan (3) mendeskripsikan contoh implementasi hasil 

eksplorasi tersebut sebagai bahan ajar matematika. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif eksploratif dengan subjek pengrajin gula aren yang dipilih 

secara purposive sampling. Data dikumpulkan melalui observasi partisipatif, 

wawancara mendalam, dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan 

model Miles, Huberman, dan Saldana yang meliputi pengumpulan data, reduksi 

data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan dan verifikasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa seluruh tahapan pembuatan gula aren, mulai dari penyadapan 

nira, penyaringan, pemasakan, pengadukan, pencetakan, hingga pengemasan dan 

penjualan, memuat konsep matematika berupa pengukuran waktu dan volume, 

pola bilangan, perbandingan senilai, persentase penyusutan, geometri bangun 

ruang (tabung, balok, tembereng bola, dan paraboloid), rotasi dan lingkaran, 

estimasi, simetri lipat, serta aritmetika sosial, dengan konsep geometri bangun 

ruang sebagai konsep yang paling dominan pada tahap pencetakan dan 

pengemasan. Konsep-konsep tersebut dibangun secara bertahap melalui empat 

level pendekatan Iceberg, yaitu level situasional, referensial (model of), general 

(model for), dan formal. Hasil eksplorasi konsep yang paling dominan kemudian 

diimplementasikan sebagai bahan ajar berupa Lembar Kerja Murid (LKM) 

berbasis pendekatan Iceberg dalam kerangka Realistic Mathematics Education 

(RME). Temuan ini menunjukkan bahwa tradisi pembuatan gula aren dapat 

dijadikan sumber belajar matematika yang autentik dan kontekstual sekaligus 

upaya pelestarian kearifan lokal. 
 

Kata kunci: etnomatematika, gula aren, pendekatan Iceberg, Realistic 

Mathematics Education, bahan ajar 
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ETHNOMATHEMATICS EXPLORATION OF THE PALM SUGAR 

PROCESS USING THE ICEBERG APPROACH IN 

RAMBAH TENGAH BARAT VILLAGE 

ARNELA SARI 

Mathematics Education Study Program 

Faculty of Teacher Training and Education 

Universitas Pasir Pengaraian 

ABSTRACT 

Mathematics learning in schools is still rarely connected to students’ local 

culture, so mathematics is often perceived as abstract and difficult to understand. 

In fact, community cultural activities, such as the traditional palm sugar 

production in Rambah Tengah Barat Village, Rokan Hulu Regency, contain 

various mathematical concepts that have not been widely studied. This study aims 

to (1) describe the mathematical concepts contained in the palm sugar production 

process in Rambah Tengah Barat Village, (2) describe how these mathematical 

concepts are constructed based on the Iceberg approach, and (3) describe an 

example of implementing the exploration results as mathematics teaching 

materials. This research is an exploratory qualitative study whose subjects were 

palm sugar artisans selected through purposive sampling. Data were collected 

through participatory observation, in-depth interviews, and documentation, then 

analyzed using the Miles, Huberman, and Saldana model, which includes data 

collection, data reduction, data display, and conclusion drawing and verification. 

The results show that all stages of palm sugar production, from sap tapping, 

filtering, cooking, and stirring to molding, packaging, and selling, contain 

mathematical concepts in the form of time and volume measurement, number 

patterns, direct proportion, shrinkage percentage, three-dimensional geometry 

(cylinder, cuboid, spherical cap, and paraboloid), rotation and circles, estimation, 

folding symmetry, and social arithmetic, with three-dimensional geometry being 

the most dominant concept in the molding and packaging stages. These concepts 

are constructed gradually through the four levels of the Iceberg approach, namely 

the situational level, the referential level (model of), the general level (model for), 

and the formal level. The exploration result of the most dominant concept was 

then implemented as teaching material in the form of a Student Worksheet (LKM) 

designed with the Iceberg approach within the framework of Realistic 

Mathematics Education (RME). These findings show that the palm sugar-making 

tradition in Rambah Tengah Barat Village can serve as an authentic and 

contextual mathematics learning resource as well as an effort to preserve local 

wisdom. 
 

Keywords: ethnomathematics, palm sugar, Iceberg approach, Realistic 

Mathematics Education, teaching materials 
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MOTTO 

“… Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh 

jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu; Allah 

mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui." 

( QS. Al-Baqarah: 216 ) 

 

"Janganlah engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita." 

QS. At-Taubah: 40 

 

"... Mungkin kamu tidak menyukai sesuatu, padahal Allah menjadikan padanya 

kebaikan yang banyak." 

( QS. An-Nisa: 19 ) 

 

"Tidak apa-apa jika saat ini dirimu ibarat tong yang masih kosong. Selama kamu 

mau berusaha dan melangkah, perlahan-lahan ia akan terisi dengan makna, Jangan 

terbebani mengikuti kecepatan orang lain, karena garis start-mu dan mereka jelas 

berbeda. Tetaplah berproses seturut dengan kecepatanmu sendiri." 

(Arnela Sari – love your Self) 
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