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ABSTRAK

Gangguan bipolar merupakan salah satu gangguan kesehatan mental yang ditandai
dengan perubahan suasana hati yang ekstrem sehingga memerlukan penanganan
yang tepat sejak dini. Kurangnya pengetahuan masyarakat mengenai gejala
gangguan bipolar menyebabkan proses diagnosis sering terlambat dilakukan.
Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan sistem pakar menggunakan metode
Backward Chaining dalam mendiagnosis gangguan bipolar. Sistem dibangun
berbasis web dengan memanfaatkan basis pengetahuan yang terdiri dari data gejala,
penyakit, dan aturan yang digunakan dalam proses penalaran. Metode Backward
Chaining bekerja dengan melakukan penelusuran dari hipotesis menuju fakta-fakta
yang mendukung sehingga dapat menghasilkan diagnosis berdasarkan gejala yang
dipilih oleh pengguna. Pengembangan sistem dilakukan melalui tahapan analisis,
perancangan, implementasi, dan pengujian menggunakan metode Black Box
Testing. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem pakar yang dibangun mampu
menerapkan metode Backward Chaining dalam proses diagnosis gangguan bipolar
serta dapat memberikan informasi hasil diagnosis sesuai dengan gejala yang
dialami pengguna. Berdasarkan hasil pengujian, seluruh fungsi sistem dapat

berjalan dengan baik sesuai dengan kebutuhan yang telah dirancang.

Kata kunci : Backward Chaining, Diagnosis, Gangguan Bipolar, Sistem Pakar.
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ABSTRACT

Bipolar disorder is a mental health disorder characterized by extreme mood
changes, ranging from manic episodes to depressive episodes, and requires proper
early treatment. The lack of public knowledge regarding the symptoms of bipolar
disorder often causes delays in the diagnosis process. This study aims to implement
an expert system using the Backward Chaining method for diagnosing bipolar
disorder. The system was developed as a web-based application by utilizing a
knowledge base consisting of symptom data, disease data, and rules used in the
reasoning process. The Backward Chaining method works by tracing from a
hypothesis to supporting facts, enabling the system to generate diagnostic results
based on the symptoms selected by users. The system development process included
analysis, design, implementation, and testing using the Black Box Testing method.
The results showed that the developed expert system was able to apply the
Backward Chaining method in diagnosing bipolar disorder and provide diagnostic
information according to the symptoms experienced by users. Based on the testing

results, all system functions operated properly and met the designed requirements.

Keywords: Expert System, Bipolar Disorder, Backward Chaining, Diagnosis.
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DAFTAR SIMBOL

1. Flowchart

No

Simbol

Nama

Keterangan

Flow Direction

Digunakan untuk
menghubungkan antar

Simbol (connection)

Terminator

Untuk memulai (start)
atau akhir (end) dari

suatu kegiatan.

Processing

Simbol yang digunakan
untuk pemrosesan suatu

kegiatan.

Decision

Pemilihan proses
berdasarkan kondisi

yang ada.

Input-Output

Simbol yang
menyatakan input dan
Output data.

Dokumen

Simbol yang
menyatakan input dan
Output yang berasal
dari dokumen/hardfile

berupa lembaran.
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Simbol yang
7. @ Database menyatakan Database
sistem.
2. Simbol Use Case
No Simbol Nama Deskripsi
Menggambarkan proses/
1. @ Case kegiatan yang dapat dilakukan
oleh actor
Menggambarkan
entitas/subyek yang dapat
Aktor melakukan suatu proses
2.
-END1  -END2 Relasi antara case dengan
3. > Relation aktor ataupun case deangan
case lain.
* *
3. Simbol Sequence Diagram
No | Simbol Nama Deskripsi
: Menggambarkan POS-pos
1. Obpk Objek obyek yang pengirim dan
penerima message
Message Menggambarkan aliran pesan
2. Message Massage yang dikirim oleh pos-pos
D obyek.
4. Class Diagram
| No | Simbol Nama Deskripsi

XX




Class Menggambarkan proses/
1. Class kegiatan yang dapat dilakukan
oleh aktor
-End? -End4
«— Menggambarkan  hubungan
2. | o > Relation komponen-komponen
-End1 - didalam static Diagram
end2
Association
Class Class yang terbentuk dari
3. Association hubungan antara dua buah
Class Class.
* ' *
-Endl -End2
5. Activity Diagram
No Simbol Nama Deskripsi
1. /*—--\ Action State | Menggambarkan keadaan dari
'\ACtiU"State/_.n suatu elemen dalam suatu aliran
B } aktifitas.
2. State Menggambarkan kondisi suatu
State elemen.
3. Control Mengggambarkan aliran
Flow aktifitas dari suatu elemen ke

elemen lain.
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. Initial State | Menggambarkan  titik  awal
siklus hidup suatu elemen.
© Final State | Menggambarkan titik akhir yang

menjadi  kondisi akhir suatu

elemen.
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