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ABSTRACT

Stunting remains one of the major health problems in Indonesia due to its
impact on children's growth and development. The process of measuring children's
weight and body length at community health posts (Posyandu) is generally
performed manually, which may lead to recording errors, data loss, and reporting
delays. This study aims to design and develop SMARTGROW, a web-based
application integrated with a digital anthropometric device to support the
digitalization of child growth monitoring. This study employed the Engineering
Design Process (EDP) method, consisting of the define, ask, imagine, plan,
prototype, test, and improve stages. The system was developed using a 20 kg Load
Cell sensor for weight measurement, an ultrasonic sensor for body length
measurement, an HX711 module for signal amplification, and an ESP8266
microcontroller for controlling the system and transmitting measurement data to
the SMARTGROW application in real time through an internet connection. The
results showed that the system successfully measured children's weight and body
length and automatically transmitted the measurement data to the SMARTGROW
application. Black Box Testing results indicated that all application features
functioned properly, while functional testing showed that all hardware components
operated correctly and were successfully integrated into the system. The accuracy
test results showed an average weight measurement error of 4.38% with an
accuracy rate of 95.62%, and an average body length measurement error of 1.87%
with an accuracy rate of 98.13%. In conclusion, the SMARTGROW web-based
application integrated with an Internet of Things (loT)-based digital
anthropometric device was successfully developed and is capable of supporting the
measurement, recording, and monitoring of children's growth data in a more
effective, accurate, and integrated manner.

Keywords: SMARTGROW, Digital Anthropometry, Internet of Things, ESP8266,
Posyandu, Stunting



ABSTRAK

Stunting merupakan salah satu permasalahan kesehatan yang masih menjadi
perhatian di Indonesia karena dapat memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan
anak. Proses pengukuran berat badan dan panjang badan anak di posyandu
umumnya masih dilakukan secara manual sehingga berpotensi menyebabkan
kesalahan pencatatan, kehilangan data, dan keterlambatan pelaporan. Penelitian ini
bertujuan untuk merancang dan membangun aplikasi SMARTGROW berbasis web
yang terintegrasi dengan alat antropometri digital guna mendukung digitalisasi
pemantauan tumbuh kembang anak. Penelitian ini menggunakan metode
Engineering Design Process (EDP) yang terdiri atas tahapan define, ask, imagine,
plan, prototype, test, dan improve. Sistem dikembangkan menggunakan sensor
Load Cell 20 kg untuk mengukur berat badan, sensor ultrasonik untuk mengukur
panjang badan, modul HX711 sebagai penguat sinyal, serta mikrokontroler
ESP8266 sebagai pengendali dan pengirim data hasil pengukuran ke aplikasi
SMARTGROW secara real time melalui jaringan internet. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sistem berhasil melakukan pengukuran berat badan dan
panjang badan anak serta mengirimkan data hasil pengukuran secara otomatis ke
dalam aplikasi SMARTGROW. Hasil BlackBox Testing menunjukkan seluruh fitur
aplikasi berjalan sesuai fungsinya, sedangkan uji fungsional menunjukkan seluruh
komponen perangkat keras bekerja dengan baik dan terintegrasi dengan sistem.
Hasil uji akurasi menunjukkan rata-rata error pengukuran berat badan sebesar
4,38% dengan tingkat akurasi 95,62%, serta rata-rata error pengukuran panjang
badan sebesar 1,87% dengan tingkat akurasi 98,13%. Berdasarkan hasil penelitian,
dapat disimpulkan bahwa aplikasi SMARTGROW berbasis web yang terintegrasi
dengan alat antropometri digital berbasis Internet of Things (loT) berhasil
dikembangkan dan mampu mendukung proses pengukuran, pencatatan, serta
pemantauan data pertumbuhan anak secara lebih efektif, akurat, dan terintegrasi.

Kata Kunci: SMARTGROW, Antropometri Digital, Internet of Things, ESP8266,
Posyandu, Stunting.
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1.

DAFTAR SIMBOL

Simbol — Simbol Flowchart

No

Simbol

Nama

Keterangan

=

Flow Direction

Digunakan untuk
menghubungkan antar
simbol (connection)

Terminator

Untuk memulai (start)
atau akhir (end) dari
suatu kegiatan.

Processing

Simbol yang digunakan
untuk pemrosesan suatu
kegiatan.

Decision

Pemilihan proses
berdasarkan kondisi
yang ada.

Input-Output

Simbol yang
menyatakan input dan
output data.

Dokumen

Simbol yang
menyatakan input dan
output yang berasal dari
dokumen/hardfile
berupa lembaran.

JUIKEC

Database

Simbol yang
menyatakan database
sistem.

XiX




2. Simbol Use Case
No Simbol Nama Deskripsi
Menggambarkan proses/
1. Case kegiatan yang dapat
dilakukan oleh actor
Menggambarkan
entitas/subyek yang dapat
2. Aktor melakukan suatu proses
-END1  -END2 Relasi antara case dengan
3. _ Relation aktor ataupun case dengan
* * case lain.
3. Simbol Sequence Diagram
No Simbol Nama Deskripsi
Menggambarkan  pos-pos
1. Objek Objek obyek yang pengirim dan
. penerima message
Message Menggambarkan aliran
2. Message Massage pesan yang dikirim oleh pos-
Dt pos obyek.
4. Class Diagram
No Simbol Nama Deskripsi
Menggambarkan proses/
1. Class Class kegiatan yang dapat
dilakukan oleh aktor
-End? -End4 Menggambarkan hubungan
- Relation komponen-komponen
2. . * didalam static diagram
Endl end2
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Class yang terbentuk dari
Association Class hubungan antara dua buah
3. Association class.
Class
* | *
-Endl -End2
5. Activity Diagram
No Simbol Nama Deskripsi
1. Menggambarkan  keadaan
. Action State | dari suatu elemen dalam
Action State suatu aliran aktifitas.
2. Menggambarkan kondisi
[ State ] State suatu elemen.
3. Menggambarkan aliran
aktifitas dari suatu elemen ke
Control Flow | elemen lain.
————>
4. Menggambarkan titik awal
. Initial State siklus hidup suatu elemen.
5. Menggambarkan titik akhir
yang menjadi kondisi akhir
© Final State suatu elemen.
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