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ABSTRAK 

Program Makan Bergizi Gratis (MBG) bertujuan meningkatkan status gizi peserta didik 

melalui penyediaan makanan yang memenuhi kebutuhan gizi. Namun, pemilihan menu 

secara manual sering kali bersifat subjektif dan membutuhkan waktu dalam 

mempertimbangkan berbagai kriteria, seperti kandungan protein, serat, tingkat kesukaan, 

harga, dan waktu memasak. Penelitian ini bertujuan membangun Sistem Pendukung 

Keputusan (SPK) berbasis web menggunakan metode Multi-Objective Optimization on 

the Basis of Ratio Analysis (MOORA) untuk membantu menentukan rekomendasi menu 

MBG terbaik. Sistem dikembangkan menggunakan PHP dan MySQL dengan lima 

kriteria, yaitu protein, serat, tingkat kesukaan, harga, dan waktu memasak. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sistem mampu mengotomatisasi proses perhitungan 

MOORA secara cepat, tepat, dan transparan. Berdasarkan hasil perangkingan, alternatif 

A6 (Ikan Lele Goreng) terpilih sebagai rekomendasi menu terbaik dengan nilai optimasi 

(Yi) tertinggi sebesar 0,2145, diikuti oleh A2 (Chicken Katsu) dengan nilai 0,1843 dan 

A5 (Ayam Rendang) dengan nilai 0,1791. Sistem yang dibangun dapat mempermudah 

pengelolaan data dan menyajikan rekomendasi menu MBG secara objektif sehingga 

mendukung proses pengambilan keputusan yang lebih efektif dan efisien. 

Kata Kunci: Sistem Pendukung Keputusan, MOORA, Program Makan Bergizi Gratis, 

Pemilihan Menu, PHP. 
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ABSTRACT 

The Program Makan Bergizi Gratis (MBG) aims to improve students' nutritional status 

by providing meals that meet nutritional requirements. However, manual menu selection 

is often subjective and time-consuming when considering various criteria, including 

protein content, fiber content, preference level, price, and cooking time. This study aims 

to develop a web-based Decision Support System (DSS) using the Multi-Objective 

Optimization on the Basis of Ratio Analysis (MOORA) method to determine the best 

MBG menu recommendations. The system was developed using PHP and MySQL based 

on five criteria: protein, fiber, preference level, price, and cooking time. The results show 

that the system successfully automates the MOORA calculation process in a fast, 

accurate, and transparent manner. Based on the ranking results, alternative A6 (Fried 

Catfish) was selected as the best menu recommendation, with the highest optimization 

value (Yi) of 0.2145, followed by A2 (Chicken Katsu) with a value of 0.1843 and A5 

(Chicken Rendang) with a value of 0.1791. The developed system facilitates data 

management and provides objective MBG menu recommendations, thereby supporting 

more effective and efficient decision-making. 

Keywords: Decision Support System, MOORA, Free Nutritious Meal Program, Menu 

Selection, PHP. 
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DAFTAR SIMBOL 

1. Use Case Diagram 

NO Gambar Nama Keterangan 

1 

 

 

Actor 

Menspesifikasikan himpunan 

peran yang pengguna mainkan 

ketika berinteraksi dengan use 

case. 

2 

 

 

Dependency 

 

Hubungan di mana perubahan 

yang terjadi pada suatu elemen 

mandiri (independent) akan 

mempengaruhi elemen yang 

bergantung padanya elemen 

yang tidak mandiri 

(dependent). 

3  

 

 

Generalization 

Hubungan di mana objek anak 

(descendent) berbagi perilaku 

dan struktur data dari objek 

yang ada di atasnya objek 

induk (ancestor). 

4 

 

 

Include 

Menspesifikasikan bahwa use 

case sumber secara eksplisit. 
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5 

 

 

Extend 

Menspesifikasikan bahwa use 

case target memperluas 

perilaku dari use case sumber 

pada suatu titik yang diberikan 

6 

 

 

Association 

Apa yang menghubungkan 

antara objek satu dengan objek 

lainnya. 

7 

 

 

System 

Menspesifikasikan paket yang 

menampilkan sistem secara 

terbatas. 

8 

 

 

Use Case 

Deskripsi dari urutan aksi-aksi 

yang ditampilkan sistem yang 

menghasilkan suatu hasil yang 

terukur bagi suatu aktor. 

9 

 

 

Collaboration 

Interaksi aturan-aturan dan 

elemen lain yang bekerja sama 

untuk menyediakan perilaku 

yang lebih besar dari jumlah 

danelemen-elemennya 

(sinergi). 
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10 

 

 

Note 

Elemen fisik yang eksis saat 

aplikasi dijalankan dan 

mencerminkan suatu sumber 

daya komputasi. 

 

2. Class Diagram  

No.  Gambar  Nama  Keterangan  

1.  

 

Class  Himpunan objek-objek dari 

berbagai atribut yang me-miliki 

operasi yang sama. 

2.    

  

Association  Relasi antar kelas dengan makna 

umum dan biasanya disertai 

multiplicity. 

3.    

  

Directed Association Relasi antar kelas dengan makna 

kelas yang satu digunakan oleh 

kelas lain. 

4.  
 

 

Aggregation Mengindikasikan keseluruhan 

bagian relationship disebut 

sebagai relasi. 
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5.    

 

  

Composition  Relasi Composition terhadap 

class tempat dia bergantung. 

6.  

 

Dependency Menunjukkan operasi pada suatu 

class yang menggunakan class 

yang lain. 

3. Activity diagram 

No.  Gambar Nama Keterangan 

1.    

 

 

Status Awal 

(Initial Node) 

Status awal atau initial state 

adalah suatu keadaan awal pada 

saat sistem mulai hidup. 

2.    

 

 

Status Akhir 

(Final Node) 

Status akhir atau final state 

adalah suatu keadaan akhir dari 

daur hidup. 

3.    

  

 

Aktivitas 

(activity) 

Aktivasi adalah suatu kegiatan 

yang dilakukan didalam sistem, 

biasanya diawali dengan kata 

kerja. 
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4.    

 

  

 

Percabangan 

(Decision)  

Percabangan adalah suatu 

kegiatan dimana terdapat pilihan 

kegiatan didalamnya. 

5.   

 

 

 

Penggabungan 

(Join) 

Asosiasi penggabungan dimana 

lebih dari satu aktivitas digabung 

menjadi satu.  

 

6. 

 

 

Swimlane 

 

Memisahkan organisasi bisnis 

yang bertanggung jawab terhadap 

aktivitas yang terjadi. 

 

4. Sequence Diagram 

Gambar Nama Keterangan 

 

 

Entity Class 

Gambaran sistem sebagai 

landasan dalam menyususn 

basis data 
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Boundary Class 

Menanganai Komunikasi 

antar lingkungan sistem 

 

 

Control Class 

Bertanggung jawab terhadap 

kelas-kelas terhadap objek 

yang berisi logika 

 

 

Recursive 

Pesan untuk dirinya 

 

 

Activation 

Mewakili proses durasi 

aktivasi sebuah operasi 

 

 

Life Line 

Komponen yng digambarkan 

garis putus terhubung dengan 

objek 


