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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh beberapa permasalahan yang peneliti
temui dilapangan yaitu masih rendahnya kecepatan lari sprint siswa SMA Negeri
2 Rambah, hal ini disebabkan rendahnya berbagai faktor kondisi fisik salah
satunya daya ledak otot tungkai dan kelentukan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui daya ledak otot tungkai dan kelentukan dengan kecepatan lari sprint
100 meter pada siswa kelas XI IPS SMA Negeri 2 Rambabh.

Metode penelitian ini merupakan penelitian korelasional dilanjutkan
dengan melihat kontribusi variabel X terhadap variabel Y. Cara pengambilan data
menggunakan tes dan pengukuran olahraga untuk daya ledak oto tungkai
menggunakan tes standing broad jump, kelentukan menggunakan tes trunk flexion
test dan untuk kecepatan lari sprint 100 meter menggunakan tes keterampilan
atletik dengan melakukan praktek pelaksanaan lari sprint 100 meter langsung.
Pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu sebanyak 20 sampel siswa kels XI
IPS SMA Negeri 2 Rambah. Teknik analisis data menggunakan rumus korelasi
product moment.

Hasil penelitian ini diperoleh kontribusi variabel Daya Ledak Otot
Tungkai Dengan Kecepatan Lari Sprint 100 Meter Pada Siswa Kelas XI IPS SMA
Negeri 2 Rambah, dengan thiung -0,519 > ruwper 0,444 dengan sumbangan
korelasi sebesar 26,90%. Kelentukan Dengan Kecepatan Lari Sprint 100 Meter
Pada Siswa Kelas XI IPS SMA Negeri 2 Rambah, dengan thitung -0,528 > rtabel
0,444 dengan sumbangan korelasi sebesar 27,92%. Daya Ledak Otot Tungkai
Dan Kelentukan Dengan Kecepatan Lari Sprint 100 Meter Pada Siswa Kelas XI
IPS SMA Negeri 2 Rambah, dengan thiwng 0,599 > rwabve 0,444 dengan
sumbangan korelasi sebesar 35,89%.

Kesimpulan dalam Penelitian ini Adalah Kontribusi Daya Ledak Otot
Tungkai Dan Kelentukan Dengan Kecepatan Lari Sprint 100 Meter Pada Siswa
Kelas XI IPS SMA Negeri 2 Rambah, dengan rhiwung 0,599 > reabel 0,444 dengan
sumbangan korelasi sebesar 35,89%.

Kata Kunci : Daya Ledak Otot Tungkai, Kelentukan Pinggang, Kecepatan
Lari Sprint 100 M
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ABSTRACT

This Research was motivated by several problems identified by the
researcher in the field, particularly the low 100-meter sprint running speed among
students of SMA Negeri 2 Rambah. This condition is influenced by several
physical fitness factors, one of which is leg muscle explosive power and
flexibility. This study aimed to determine the contribution of leg muscle explosive
power and flexibility to 100-meter sprint running speed among eleventh-grade
Social Science students at SMA Negeri 2 Rambah.

This Study employed a correlational research method followed by an
analysis of the contribution of the independent variables (X) to the dependent
variable (Y). Data were collected through sports tests and measurements. Leg
muscle explosive power was measured using the Standing Broad Jump Test,
flexibility was measured using the Trunk Flexion Test, and 100-meter sprint
running speed was measured using an athletic skills test through the direct
performance of a 100-meter sprint. The sample consisted of 20 eleventh-grade
Social Science students at SMA Negeri 2 Rambah. Data were analyzed using the
Product Moment correlation formula.

The Results showed that the contribution of leg muscle explosive power to
100-meter sprint running speed among eleventh-grade Social Science students at
SMA Negeri 2 Rambah was indicated by an r-count value of -0.519 > r-table
value of 0.444, with a correlation contribution of 26.90%. The contribution of
flexibility to 100-meter sprint running speed was indicated by an r-count value of
-0.528 > r-table value of 0.444, with a correlation contribution of 27.92%.
Meanwhile, the combined contribution of leg muscle explosive power and
flexibility to 100-meter sprint running speed was indicated by an r-count value of
0.599 > r-table value of 0.444, with a correlation contribution of 35.89%.

The Conclusion of this study is that leg muscle explosive power and
flexibility contribute to 100-meter sprint running speed among eleventh-grade
Social Science students at SMA Negeri 2 Rambah, as indicated by an r-count
value of 0.599 > r-table value of 0.444, with a correlation contribution of 35.89%.

Keywords: Leg Muscle Explosive Power, Flexibility, 100-Meter Sprint
Running Speed
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