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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan mendeskripsikan profil
fisik pemain tim sepak bola SSB Exelent Junior Ujung Batu Tahun 2025, yang
meliputi komponen daya tahan, kecepatan, kelincahan, kekuatan, dan daya ledak
otot. Profil fisik merupakan aspek fundamental yang sangat menentukan performa
dan keberhasilan seorang atlet sepak bola. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian melibatkan 16 orang pemain tim SSB
Exelent Junior Ujung Batu yang diambil menggunakan teknik total sampling.
Data dikumpulkan melalui serangkaian tes fisik standar dan kemudian
dikategorikan berdasarkan norma penilaian yang relevan.

Hasil analisis menunjukkan bahwa kondisi fisik tim secara umum berada
pada tingkat yang rendah. Secara keseluruhan, 56% pemain berada dalam kategori
"Kurang Sekali", dan 44% berada dalam kategori "Kurang". Profil fisik per
komponen menunjukkan bahwa aspek kelincahan merupakan komponen yang
paling mengkhawatirkan, dengan 63% pemain dikategorikan "Kurang Sekali".
Sementara itu, hasil daya tahan menunjukkan 50% pemain berada di kategori
"Sedang", dan 50% lainnya di kategori "Kurang" dan "Kurang Sekali".

Profil fisik pemain tim sepak bola SSB Exelent Junior Ujung Batu Tahun
2025 berada di bawah standar optimal. Oleh karena itu, diperlukan program
latihan fisik yang lebih intensif dan terfokus, terutama pada peningkatan
kelincahan dan daya ledak otot, guna mencapai performa yang maksimal dalam
kompetisi.

Kata Kunci: Profil Fisik, Sepak Bola, Daya Tahan, Kecepatan, Kelincahan.
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ABSTRACT

This study aims to analyze and describe the physical profile of the SSB
Exelent Junior Ujung Batu football team players in 2025, which includes the
components of endurance, speed, agility, strength, and muscle explosive power.
The physical profile is a fundamental aspect that highly determines the
performance and success of a football athlete. This research employed a
quantitative descriptive method. The study sample involved 16 players from the
SSB Exelent Junior Ujung Batu team, selected using a total sampling technique.
Data was collected through a series of standard physical tests and then
categorized based on relevant assessment norms.

The results of the analysis indicate that the team's overall physical
condition is at a low level. Generally, 56% of the players fall into the "Very Poor"
category, and 44% are in the "Poor" category. Component-specific physical
profiles show that the agility aspect is the most concerning, with 63% of players
categorized as "Very Poor." Meanwhile, the endurance results show that 50% of
the players are in the "Moderate" category, and the other 50% are in the "Poor"
and "Very Poor" categories.

The physical profile of the SSB Exelent Junior Ujung Batu football team
players in 2025 is below the optimal standard. Therefore, a more intensive and
focused physical training program is needed, especially for improving agility and
muscle explosive power, in order to achieve maximum performance in
competition.

Keywords: Physical Profile, Football, Endurance, Speed, Agility.
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