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ABSTRAK

Permasalahan dalam penelitian ini pendaki cenderung mengalami
peningkatan frekuensi napas yang cepat dan pendek sejak 15-20 menit awal
pendakian, disertai dengan gejala seperti wajah memerah, keringat berlebihan, dan
kebutuhan istirahat yang lebih sering setiap 50-100 meter. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui tingkat kemampuan Kardiovaskuler anggota Pecinta Alam SAT
SET Rokan Hulu Riau didadasi karena pemahaman terhadap karakteristik
Kardiovaskuler pendaki melalui observasi lapangan penting sebagai dasar utama
dalam perencanaan program pembinaan fisik maupun mitigasi risiko sebelum
pendakian dilakukan.

Metode Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif.
Pengumpulan data menggunakan metode survei dengan teknik tes. Sampel yang
digunakan adalah anggota pecinta alam SAT SET Rokan Hulu sebanyak 20 orang
dengan jenis kelamin laki-laki, yang diambil dengan teknik sampel total sampling.
Variabel dalam penelitian ini adalah kemampuan Kardiovaskuler pada anggota
pecinta alam SAT SET Rokan Hulu Riau. Instrumen yang digunakan yaitu Tes
balke dengan lari 15 menit. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif
yang dituangkan dalam bentuk persentase.

hasil penelitian diperoleh kesimpulan bahwa Tingkat Kemampuan
Kardiovaskuler Anggota Pecinta Alam SAT SET Rokan Hulu Riau secara
keseluruhan yang diukur menggunakan Tes balke dengan lari selama 15 menit
berada pada kategori kurang sekali. Dari total 20 orang sampel yang mengikuti
tes, 100% menempati kategori kurang sekali, dengan perolehan VO,MAX rata-
rata 36,4 mil/kg/min.

Kata Kunci : Kemampuan Kardiovaskuler, pecinta alam
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ABSTRACT

The issue addressed in this study is that hikers tend to experience an
increase in rapid and shallow breathing frequency from the first 15-20 minutes of
the climb, accompanied by symptoms such as facial flushing, excessive sweating,
and a need for frequent rest stops every 50—-100 meters. The study aimed to assess
the cardiovascular fitness levels of members of the SAT SET Nature Lovers group
in Rokan Hulu, Riau; understanding hikers' cardiovascular characteristics through
field observation is crucial for planning physical conditioning programs and risk
mitigation strategies prior to climbs.

This research methode is a quantitative descriptive research. Data were
collected via a survey method utilizing a testing technique. The sample consisted
of 20 male members of the SAT SET Nature Lovers group, selected using a total
sampling technique. The variable under study was the cardiovascular fitness of
these members. The Balke 15-minute run test served as the measurement
instrument. Data analysis was conducted using descriptive statistics, with results
presented as percentages.

The study concluded that the overall cardiovascular fitness level of the
SAT SET Nature Lovers members—as measured by the Balke 15-minute run
test—fell into the "very poor" category. Of the 20 participants, 100% were
classified in the "very poor" category, with an average VO2max of 36.4
ml/kg/min.

Keywords: Cardiovascular fitness, nature enthusiast
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