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ABSTRAK 

 

Kepercayaan diri adalah salah satu elemen psikologis yang berperan 

signifikan dalam mendukung kinerja pemain voli. Tingkat percaya diri yang tinggi 

dapat mendukung pemain dalam membuat keputusan, mengelola emosi, serta 

menunjukkan kemampuan secara maksimal baik saat latihan maupun di 

pertandingan. Salah satu langkah yang diambil untuk mendukung kebugaran fisik 

atlet adalah penggunaan sport massage sebagai teknik pemulihan pasca aktivitas 

olahraga. Akan tetapi, belum jelas bagaimana tingkat kepercayaan diri pemain Klub 

Voli Putri Kuala Tambusai setelah mendapatkan sport massage. Studi ini bertujuan 

untuk mengevaluasi tingkat kepercayaan diri atlet Klub Voli Putri Kuala Tambusai 

setelah menerima pijat olahraga.  

Studi ini menerapkan pendekatan kuantitatif dengan tipe penelitian 

deskriptif. Jumlah populasi penelitian adalah 20 pemain dan semuanya dijadikan 

sampel melalui teknik total sampling. Instrumen penelitian memanfaatkan 

kuesioner tingkat kepercayaan diri yang didasarkan pada indikator Lauster. 

Pengolahan data dilaksanakan dengan menggunakan statistik deskriptif yang 

mencakup rata-rata, persentase, dan klasifikasi tingkat kepercayaan diri.  

Hasil penelitian mengindikasikan bahwa tingkat kepercayaan diri pemain 

setelah menerima sport massage berada dalam kategori baik, dengan distribusi 

kategori sebagai berikut: 25% berada pada kategori sangat rendah, 10% kategori 

rendah, 25% kategori sedang, 30% kategori tinggi, dan 10% kategori sangat tinggi. 

Umumnya, sebagian besar pemain masuk dalam kategori tinggi, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa tingkat kepercayaan diri pemain Klub Voli Putri Kuala 

Tambusai setelah mendapatkan sport massage berada dalam kategori baik. 

 

 

Kata Kunci: Tingkat percaya diri, sport massage, bola voli, psikologi olahraga 
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ABSTRACT 

 

Self-confidence is a psychological element that plays a significant role in 

supporting the performance of volleyball players. High levels of self-confidence 

assist players in making decisions, managing emotions, and demonstrating their 

full capabilities during both training sessions and matches. One measure taken to 

support athletes' physical fitness is the use of sports massage as a post-activity 

recovery technique. However, the self-confidence levels of Kuala Tambusai 

Women's Volleyball Club players following sports massage have not yet been 

clearly established. This study aims to evaluate the self-confidence levels of Kuala 

Tambusai Women's Volleyball Club athletes after receiving sports massage. 

This study employs a quantitative approach using a descriptive research 

design. The study population consisted of 20 players, all of whom were included in 

the sample via total sampling. The research instrument utilized a self-confidence 

questionnaire based on Lauster’s indicators. Data analysis was conducted using 

descriptive statistics, including means, percentages, and self-confidence level 

classifications. 

The results indicate that the players' self-confidence levels after receiving 

sports massage fell into the "good" category, with the following distribution: 25% 

in the very low category, 10% in the low category, 25% in the moderate category, 

30% in the high category, and 10% in the very high category. Overall, the majority 

of players fell into the high category; thus, it can be concluded that the self-

confidence levels of Kuala Tambusai Women's Volleyball Club players after 

receiving sports massage were in the good category. 

 
Keywords: Self-confidence level, sports massage, volleyball, sports psychology 
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