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ABSTRAK 

Permasalahan dalam penelitian ini menunjukkan bahwa kesadaran siswa 

terhadap pentingnya menjaga kesehatan gigi masih tergolong rendah. Sejumlah 

siswa mengakui bahwa mereka belum menjadikan perawatan gigi sebagai bagian 

dari rutinitas sehari-hari. Kondisi ini terlihat dari masih banyaknya siswa yang tidak 

menyikat gigi secara rutin, terutama setelah makan dan sebelum tidur. Hingga saat 

ini, belum tersedia data yang jelas mengenai tingkat pengetahuan siswa kelas IV 

dan V di SD Negeri 010 Tanjung Medan tentang perawatan kesehatan gigi. 

Padahal, informasi tersebut sangat penting untuk mengidentifikasi kebutuhan 

pendidikan kesehatan di sekolah. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV dan V SD Negeri 010 Desa 

Tanjung Medan dengan keseluruhan berjumlah 20. Teknik penarikan sampel yang 

digunakan adalah Total sampling yaitu seluruh anggota populasi dijadikan sampel 

penelitian. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini  yaitu kuisioner berupa 

butir angket. Teknik analisis data yaitu statistik deskriptif. 

Hasil analisis data dari hasil perhitungan rata-rata skor pengetahuan siswa 

diperoleh nilai sebesar 19,85 dari skor maksimal 30. Jika dilihat berdasarkan kelas, 

siswa kelas IV memiliki rata-rata skor 19,40 dengan mayoritas berada pada kategori 

Sedang. Sementara itu siswa kelas V memiliki rata-rata skor sedikit lebih tinggi 

yaitu 20,30 dengan sebagian besar berada pada kategori Sedang dan sebagian 

lainnya sudah masuk kategori Tinggi. 

 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Pemiliharaan Kesehatan Gigi, Siswa SD Negeri 

010. 
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ABSTRACT 

The study was motivated by the low level of students' awareness regarding 

the importance of maintaining oral and dental health. Several students admitted that 

dental care had not yet become part of their daily routine. This condition is 

reflected in the large number of students who do not brush their teeth regularly, 

particularly after meals and before going to bed. To date, there has been no clear 

data regarding the level of knowledge of fourth- and fifth-grade students at SD 

Negeri 010 Tanjung Medan concerning oral and dental health maintenance. Such 

information is essential for identifying the need for school-based oral health 

education programs. 

This study employed a quantitative research design using a descriptive 

approach. The population consisted of all fourth- and fifth-grade students at SD 

Negeri 010 Tanjung Medan Village, totaling 20 students. A total sampling 

technique was applied, in which all members of the population were included as 

research participants. Data were collected using a structured questionnaire and 

analyzed using descriptive statistical methods. 

The findings revealed that the students' average knowledge score was 19.85 

out of a maximum possible score of 30. Based on grade level, fourth-grade students 

achieved an average score of 19.40, with the majority classified as having a 

moderate level of knowledge. Meanwhile, fifth-grade students obtained a slightly 

higher average score of 20.30, with most students also categorized as having a 

moderate level of knowledge, while the remaining students fell into the high 

knowledge category. 

Keywords: Knowledge Level, Oral and Dental Health Maintenance, Elementary 

School Students. 
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