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ABSTRAK

Dari pengamatan di lapangan peneliti melihat minat dalam berolahraga
siswa SMK Negeri 1 Hutaraja Tinggi yang masih rendah. Untuk itu penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Intensitas Penggunaan Media Sosial (X) Pada siswa
Kelas X SMK Negeri 1 Hutaraja Tinggi(Y).

Jenis penelitian pada penelitian ini adalah desktiptif dengan pendekatan
kuantitatif. Tempat pelaksanaan penelitian dilakukan di SMK Negeri 1 Hutaraja
Tinggi. Jumlah populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah 95 siswa dengan
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling sehingga jumlah
sampel terdiri dari 95 siswa yang berjenis kelamin laki-laki dan perempuan.
Instrumen penelitian yang dilakukan peneliti untuk mendapatkan data yang
diinginkan adalah dengan melakukan penyebaran angket dengan skala liket 1
sampai 4. Rumus persentase yang digunakan dalam penelitian ini adalah:

P =F/Nx100%

Hasil penelitian menunjukkan nilai rata-rata (mean) sebesar 32 dengan
total skor yang diperoleh sebesar 3.041 dengan perhitungan persentase capaian
diperoleh nilai sebesar 32.01%.

Kata Kunci: Media Sosial, Minat Berolahraga, SMK Negeri 1 Hutaraja Tinggi.
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ABSTRACT

Based on field observations, researchers observed that students' interest
in sports at SMK Negeri 1 Hutaraja Tinggi was still low. Therefore, this study
aims to determine the intensity of social media use (X) among class X students of
SMK Negeri 1 Hutaraja Tinggi ().

The type of research in this study is descriptive with a quantitative
approach. The location of the research was SMK Negeri 1 Hutaraja Tinggi. The
population and sample size in this study were 95 students. The sampling technique
used was total sampling, so the sample size was 1.5%. The sample consisted of 95
male and female students. The research instrument used to obtain the desired data
was a questionnaire with a liket scale of 1 to 4. The percentage formula used in
this study is:

P =F / Nx100%

The results of the study showed an average value (mean) of 32 with a
total score obtained of 3,041 with a calculation of the percentage of achievement
obtained a value of 32.01%.

Keywords:Media, Social, Interests, Exercise.
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