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ABSTRAK 

Dari pengamatan di lapangan peneliti melihat minat dalam berolahraga 

siswa SMK Negeri 1 Hutaraja Tinggi yang masih rendah. Untuk itu penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Intensitas Penggunaan Media Sosial (X) Pada siswa 

Kelas X SMK Negeri 1 Hutaraja Tinggi(Y). 

Jenis penelitian pada penelitian ini adalah desktiptif dengan pendekatan 

kuantitatif. Tempat pelaksanaan penelitian dilakukan di SMK Negeri 1 Hutaraja 

Tinggi. Jumlah populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah 95 siswa dengan 

Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling sehingga jumlah 

sampel terdiri dari 95 siswa yang berjenis kelamin laki-laki dan perempuan. 

Instrumen penelitian yang dilakukan peneliti untuk mendapatkan data yang 

diinginkan adalah dengan melakukan penyebaran angket dengan skala liket 1 

sampai 4. Rumus persentase yang digunakan dalam penelitian ini adalah: 

P = F / N×100% 

Hasil penelitian menunjukkan nilai rata-rata (mean) sebesar 32 dengan 

total skor yang diperoleh sebesar 3.041 dengan perhitungan persentase capaian 

diperoleh nilai sebesar 32.01%. 

Kata Kunci: Media Sosial, Minat Berolahraga, SMK Negeri 1 Hutaraja Tinggi. 
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ABSTRACT 

Based on field observations, researchers observed that students' interest 

in sports at SMK Negeri 1 Hutaraja Tinggi was still low. Therefore, this study 

aims to determine the intensity of social media use (X) among class X students of 

SMK Negeri 1 Hutaraja Tinggi (Y). 

The type of research in this study is descriptive with a quantitative 

approach. The location of the research was SMK Negeri 1 Hutaraja Tinggi. The 

population and sample size in this study were 95 students. The sampling technique 

used was total sampling, so the sample size was 1.5%. The sample consisted of 95 

male and female students. The research instrument used to obtain the desired data 

was a questionnaire with a liket scale of 1 to 4. The percentage formula used in 

this study is: 

P = F / N×100% 

The results of the study showed an average value (mean) of 32 with a 

total score obtained of 3,041 with a calculation of the percentage of achievement 

obtained a value of 32.01%. 

Keywords:Media, Social, Interests, Exercise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

KATA PENGANTAR  

 

Peneliti mengucaipkain puji syukur kepaidai Aillaih Swt aitais Raihmait dain 

kairuniai nyai, yaing memungkinkain peniliti menyelesikain haisil penelitiain ini yaing 

berjudul “Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial Dengan Minat 

Berolahraga Siswa Kelas X di SMKN 1 Hutaraja Tinggi“.Haisil Penelitiain ini 

bertujuain untuk memenuhi sailaih saitu syairait gunai mendaipaitkain gelair sairjainai 

Pendidkain Olaihraigai dain Kesehaitain dairi Faikultais Keguruain dain Ilmu Pendidikain 

Universitais Paisir Paingairaiiain. Peneliti telaih menerimai bainyaik dukungain baiik 

maiteriail maiupun modail dairi sejumlaih pihaik. Sehubungain dengain itu, peneliti 

dengain penuh kerendaihain haiti menyaimpaiikain raisai trimai kaisih kepaidai: 

1. Baipaik Ailuwis, S.Pd, M.Pd selaiku pembimbing I yaing telaih memberikain 

maisukain terhaidaip penulisain proposail ini dain yaing telaih saibair dailaim 

memberikain bimbingain dain airaihain dailaim penyelesaiiain haisil penelitiain 

ini. 

2. Baipaik Dr.Or. Airdo Yulpiko Putrai , M.Kes., selaiku ketuai Prograim Studi 

Pendidikain Olaihraigai dain Kesehaitain dain Pembimbing II, yaing telaih 

membimbing dain memberikain petunjuk selaimai peneliti menempuh Studi 

di Prograim Studi Pendidikain Olaihraigai dain Kesehaitain.  

3. Baipaik Resdiainto, M.Pd. Baipaik Riwaildi Putrai,M.Pd. Baipaik 

M.Praiwibowo,M.Pd. selaiku penguji I,II,dain III, yaing telaih memberikain 

maisukain, bimbingain, dain petunjuk selaimai peneliti melaikukain 

penyelesaiiain haisiail skripsi ini. 



 

ix 
 

4. Baipaik Dr. Hairdiainto, M.Pd sebaigaii Rektor Universitais Paisir Paingairaiiain, 

telaih memberikain kepaidai peneliti untuk menyelesikain haisil penelitiain ini 

di Universitais Paisir Paingairaiiain.  

5. Ibu Dr. Pipit Raihaiyu, M.Pd sebaigaii dekain Faikultais Keguruain dain Ilmu 

Pendidikain di Universitais Paisir Paingairaiiain yaing telaih memberikain 

pelaiyainain optimail selaimai mengikuti proses perkuliaihain sehinggai peneliti 

daipait menyelesikain haisil penelitiain ini.  

6. Seluruh Dosen Pendidikain Olaihraigai dain Kesehaitain Universitais Paisir 

Paingairaiiain. Taitai Usaihai Faikultais Keguruain dain Ilmu Pendidikain 

Universitais Paisir Pngairaiiain yaing telaih memberikain pelaiyainain optimail 

selaimai mengikuti proses perkuliaihain sehinggai peneliti daipait 

menyelesikain haisil penelitiain ini. 

7. Bidaidairi surgaiku, teruntuk ibundai tercintai Dwi Purwainti. Terimaikaisi aitais 

perjuaingain, pengorbainain, dain keikhlaisain yaing tiaidai henti dailaim mendidik 

sertai mendoaikain penulis. Doai ibu yaing taik pernaih putus  aidailaih kekuaitain 

terbesair baigi penulis untuk meraiih gelair sairjainai ini. Sehait dain painjaing 

umur kairenai ibu hairus selailu aidai di setiaip perjuaingain dain pencaipaiiain 

hidup penulis. 

8. Paihlaiwain dain cintai pertaimaiku, teruntuk aiyaihaindai tercintai Riswainto, 

terimai kaisih aitais cintai yaing tiaidai pernaih kering, pengorbainain luair biaisai 

untuk kehidupain penulis, terimai kaisih telaih menjaidi sosok yaing pailing 

sempurnai baigi penulis. semogai skripsi dain gelair sairjainai ini menjaidi 

persembaihain yaing membainggaikain baigi aiyaih. Sehait dain painjaing umur 



 

x 
 

kairenai aiyaih hairus selailu aidai di setiaip perjuaingain dain pencaipaiiain hidup 

penulis. 

9. Kepaidai aidik laiki-laiki tersaiyaingku Muhaimaid Dwi Ailfiainsyaih dain 

Muhaimaid Haifiz Ail Faihrizi, terimai kaisih kairnai selailu jaidi penghibur di 

kailai penait, pemberi semaingait, dain doai yaing tulus untuk penulis. 

10. Kepaidai temain seperjuaingain penulis yaing telaih bersaimai-saimai berjuaing 

untuk menuntaiskain perkuliaihain ini, yaing selaimai ini telaih menjaidi support 

dain motivaisi penulis sehinggai penulis biais saimpaii dititik ini terimaisih 

telaih berjuaing bersaimai dairi aiwail perkuliaihain hinggai titik ini. 

11. Maihaisiswai Pendidikain Olaihraigai dain Kesehaitain Aingkaitain 2022 yaing 

senaintiaisai memberikain motovaisi dain memberi semaingait kepaidai penulis. 

12. Kepaidai seluruh pihaik yaing membaintu penulis, yaing tidaik bisai penulis 

sebutkain saitu persaitu, semogai selailu di berikain kesehaitain dain painjaing 

umur, penulis mengucaipkain terimkaisih kairnai telaih membaintu penulis 

dailaim menyelesaiikain tugais aikhir ini dengain baiik. 

13. Kepaidai Hainifaih Nur Haisainaih, ya i saiyai sendiri. Terimaikaisih sudaih maiu 

berjuaing hinggai saimpaii dititik ini, sebagai anak peempuan pertama yang 

diberi kesempatan menuntut ilmu hingga kebangku perkuliahan, ini adalah 

awal dari segalanya perjalanan kita masih panjang, sehat selalu badan dan 

semoga menjadi pribadi yang membanggakan keluarga, yang berguna bagi 

keluarga, bagi masyarakat dan mampu menjadi pribadi yang baik. 

 



 

xi 
 

  Akhir kata, peneliti penyadari bahwa hasil penelitian ini masih jauh 

dari kata kesempurnaan, akan tetepi sedikit harapan semoga hasil 

penelitian yang sederhana ini dapat berguna dan bermanfaat bagi kita 

semua, aamiin. 

 

     Pasir Pangaraian, Juli 2026 

 

 

      Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. ii 

ABSTRAK .............................................................................................................. iii 

KATA PENGANTAR  ........................................................................................... iv 

DAFTAR ISI  ......................................................................................................... viii 

DAFTRA GAMBAR  .............................................................................................. x 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah  ..................................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah  ........................................................................................... 5 

1.3  Batasan Masalah ................................................................................................ 6 

1.4  Rumusan Masalah .............................................................................................. 6 

1.5 Tujuan Penelitian  ............................................................................................... 6 

1.6 Manfaat Penelitian  ............................................................................................. 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kajian Teori ........................................................................................................ 8 

2.2 Penelitian yang Relevan  .................................................................................... 12 

2.3 Kerangka Berfikir  ............................................................................................. 12 

2.4 Hipotesis Penelitian ............................................................................................ 13 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis  dan Desain Penelitian ............................................................................... 15 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian  ........................................................................... 15 

3.3 Populasi dan Sempel  ......................................................................................... 16 

3.4 Instrumen Penelitian........................................................................................... 18 

3.5 Teknik Pengumpulan Data  ................................................................................ 21 

3.6 Analisis Data  ..................................................................................................... 21 

 

 



 

xiii 
 

BAB IV. HASIL PENELITIAN 

4.1  Deskripsi Data ...........................................................................................  30 

4.1.1 Deskripsi Data Penggunaan Media Sosial ..............................  30 

4.1.2 Deskripsi Data Minat Berolahraga .........................................  32 

4.2 Uji Prasyarat Analisis .................................................................................  34 

4.2.1 Uji Normalitas ........................................................................  34 

4.2.2 Uji Linearitas ..........................................................................  35 

4.3  Uji Hipotesis .............................................................................................  35 

4.4  Pembahasan ...............................................................................................  36 

BAB V. KESMPILAN & SARAN 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................  38 

5.2  Saran ..........................................................................................................  39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3.1 lokasi sekolah ....................................................................................... 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Jumlah Populasi Siswa Kelas X SMKN 1 Hutaraja Tinggi ................... 16 

Tabel 3.2. Skala Penelitian Angket ........................................................................ 18 

Tabel 3.3 Kisi-Kisi Instrumen Intensitas Penggunaan Media Sosial  

              (Variabel X) ............................................................................................. 19 

Tabel 3.4 Kisi-Kisi Instrumen Minat Berolahraga (Variabel Y) ........................... 20 

Tabel 4.1  Hasil Data Statistik  Penggunaan Media Sosial ...................................  30 

Tabel 4.2  Kelas Interval Penggunaan Media Sosial .............................................  31 

Tabel 4.3  Hasil Data Statistik Minat Berolahraga ................................................ 32 

Tabel 4.4  Kelas Interval Minat Berolahraga .......................................................... 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Foto Bersama Validator ................................................................   44 

Lampiran 2 Data Hasil Uji Coba Instrumen ....................................................   45 

Lampiran 3 Data Hasil Penelitian ....................................................................   57 

Lampiran 4 R Kritis Product Moment .............................................................   87 

Lampiran 5 Lembar Validator ..........................................................................   89 

Lampiran 6 Dokumentasi .................................................................................   92 

Lampiran 7  Surat Izin Penelitian.....................................................................  95 

 

 

 

 

 

 

 

 


