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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatar belakangi bahwa Indeks massa tubuh (IMT) dapat 

mempengaruhi tingkat VO2MAX siswa kelas VIIIB SMP Negeri 7 Tambusai, 

kurangnya kurangnya edukasi dan perhatian kepada siswa untuk senantiasa 

mengkonsumsi makanan yang bergizi seimbang. Tujuan Penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan yang signifikan antara Indeks Massa Tubuh dengan 

Tingkat VO2Max Siswa kelas VIIIB SMP Negeri 7 Tambusai.  

Jenis penelitian adalah deskriptif korelasional. Populasi adalah keseluruhan 

subjek penelitian yang berjumlah 24 orang, untuk sampel yang diambil adalah 

sebanyak 24 orang pemain dengan teknik penarikan sampel adalah total sampling. 

Adapun instrumen yang digunakan untuk tes tinggi dan berat badan untuk 

menentukan Indeks Massa Tubuh (IMT). Sedangkan untuk tes tingkat VO2MAX 

siswa digunakan tes Multistage fitness test dilakukan dengan lari menempuh jarak 

20 meter bolak-balik.  

Berdasarkan hasil analisis data, maka diperoleh kesimpulan rata-rata 

Indeks Massa Tubuh (IMT) siswa 20,05 dan rata-rata tingkat  VO2MAX siswa 

34,35.  Hasil uji normalitas Indeks Massa Tubuh (IMT) siswa menunjukkan nilai 

Lhitung = 0,1587 < Ltabel = 0,1730 dan uji data tes tingkat  VO2MAX siswa 

menunjukkan nilai Lhitung = 0,1538 < Ltabel = 0,1587 disimpulkan Indeks Massa 

Tubuh (IMT) dan tingkat  VO2MAX siswa berdistribusi normal.  Hasil 

perhitungan korelasi product moment terdapatnya kontribusi Indeks Massa Tubuh 

(IMT ) dengan tingkat VO2MAX siswa kelas VIIIB SMP Negeri 7 Tambusai 

bahwa dengan  sebesar 0,409 dengan  sebesar 0,388 dengan koefisien 

determinan = 16,69%. 

 

Kata Kunci : Indeks Massa tubuh,  VO2MAX 
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ABSTRACT 

 

 This study was motivated by the premise that Body Mass Index (BMI) 

can influence the VO2Max levels of Grade VIIIB students at SMP Negeri 7 

Tambusai, alongside a lack of education and attention regarding the consumption 

of a nutritionally balanced diet. The objective of this study was to determine 

whether a significant relationship exists between BMI and VO2Max levels among 

Grade VIIIB students at SMP Negeri 7 Tambusai.  

 This research employed a descriptive-correlational design. The study 

population consisted of 24 subjects, and the entire group was selected as the 

sample using a total sampling technique. Instruments used included height and 

weight measurements to calculate BMI, while the Multistage Fitness Test—

involving a 20-meter shuttle run—was used to assess student VO2Max levels.  

 Data analysis revealed an average student BMI of 20.05 and an average 

VO2Max level of 34.35. Normality tests indicated that both BMI (L-calculated = 

0.1587 < L-table = 0.1730) and VO2Max levels (L-calculated = 0.1538 < L-table 

= 0.1587) followed a normal distribution. Product-moment correlation analysis 

demonstrated a relationship between BMI and VO2Max levels among Grade 

VIIIB students at SMP Negeri 7 Tambusai, with a correlation coefficient of 0.409 

and a coefficient of determination of 16.69%. 
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