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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh belum diketahuinya tingkat keterampilan teknik dasar bola
voli yang dimiliki pemain Tim Voli Rokan Koto Ruang. Penguasaan teknik dasar seperti servis,
passing, dan smash merupakan faktor penting yang menentukan kualitas permainan dan prestasi tim.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan teknik dasar bola voli yang dimiliki
oleh pemain Tim Voli Rokan Koto Ruang.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif menggunakan
metode survei. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain Tim Voli Rokan Koto Ruang yang
berjumlah 12 orang, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Instrumen
penelitian mengacu pada Petunjuk Tes Keterampilan Bolavoli dari Pusat Kesegaran Jasmani dan
rekreasi Departemen Pendidikan Nasional yang meliputi tes servis bawabh, servis atas, passing bawah,
passing atas, dan smash. Analisis data dilakukan menggunakan statistik deskriptif dalam bentuk
persentase berdasarkan lima kategori penilaian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat keterampilan teknik dasar bola voli pemain Tim
voli Rokan Koto Ruang berada pada kategori cukup, dengan nilai rata-rata sebesar 108,08.
berdasarkan hasil pengkategorian, tidak terdapat pemain yang berada pada kategori sangat baik (0%),
sebanyak 4 orang (33%) berada pada kategori baik, 5 orang (42%) berada pada kategori cukup, 2
orang (17%) berada pada kategori kurang, dan 1 orang (8%) berada pada kategori sangat kurang.
dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa keterampilan teknik dasar bola voli pemain Tim Voli
rokan Koto Ruang secara umum masih berada pada kategori cukup sehingga perlu ditingkatkan
melalui program latihan yang lebih terarah, terstruktur, dan berkesinambungan.

Kata Kunci: Bola Voli, Keterampilan Teknik Dasar, Servis, Passing, Smash.
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ABSTRACT

This study was motivated by the lack of information regarding the level of basic volleyball skills
possessed by the players of the Rokan Koto Ruang Volleyball Team. Mastery of fundamental
techniques such as serving, passing, and spiking is an essential factor in determining team
performance and achievement. Therefore, this study aimed to determine the level of basic volleyball
skills of the players of the Rokan Koto Ruang Volleyball Team.

This research employed a descriptive quantitative approach using a survey method. The
population consisted of all 12 players of the Rokan Koto Ruang Volleyball Team, and the sampling
technique used was total sampling. The research instrument referred to the Volleyball Skill Test
Guidelines issued by the Indonesian Ministry of National Education (Depdiknas, 1999), which
included underhand serve, overhand serve, forearm pass, overhead pass, and spike tests. The collected
data were analyzed using descriptive statistics and presented in percentages based on five
performance categories.

The results showed that the overall basic volleyball skills of the Rokan Koto Ruang Volleyball
Team players were classified as fair, with a mean score of 108.08. Based on the performance
categories, no player (0%) was classified as very good, 4 players (33%) were categorized as good, 5
players (42%) as fair, 2 players (17%) as poor, and 1 player (8%) as very poor. It can be concluded
that the overall basic volleyball skills of the Rokan Koto Ruang Volleyball Team are at a fair level.
Therefore, a more structured, systematic, and continuous training program is needed to improve the
players' technical skills.

Keywords: Volleyball, Basic Technical Skills, Serve, Passing, Spike.
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