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ABSTRAK 

 Dalam tenis meja, rangsangan tersebut bisa meliputi arah bola yang datang, 

putaran bola, dan posisi tamu. Jika siswa memiliki reaksi yang lambat, maka 

keterlambatan dalam bergerak akan sering terjadi sehingga teknik pukulan menjadi 

kurang efektif. Keadaan ini bisa mengakibatkan kesalahan saat mengembalikan bola 

dan mengurangi mutu permainan siswa. Karena itu, latihan reaksi kecepatan gerakan 

harus disusun secara terencana dalam pembelajaran tenis meja. Kegiatan itu bertujuan 

untuk meningkatkan reaksi motorik dan kesiapan fisik siswa.  

 Variabel independen dalam penelitian ini adalah latihan kecepatan reaksi 

gerakan, sedangkan variabel dependen adalah keterampilan pukulan Kecepatan 

Reaksi Gerak. Data penelitian diperoleh melalui pengujian keterampilan pukulan 

Kecepatan Reaksi Gerak dan pengamatan saat latihan. Analisis data dilaksanakan 

dengan menerapkan uji t-test sampel berpasangan untuk mengevaluasi signifikansi 

peningkatan keterampilan siswa.Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan 

meningkat, hal ini dapat dilihat dari rata-rata pree-test 4,50, meningkat sebesar 5,61 

di post-test dengan selisih peningkatan 1,11 atau 1,1%.  Dari hasil tesebut 

peningkatan yang terjadi pada pree-test dan post-test. Berdasarkan pengujian 

hipotesis yang dilakukan terhadap ketepatan passing, dengan hasil uji hipotesis thitung 

3,249 >ttabel1,740 dengan artian Ho ditolak dan Ha diterima. 

Penelitian ini dapat dikategorikan ke dalam 5 kategori yaitu: baik sekali, 

baik, sedang, kurang, dan kurang sekali. Dari semua tes keterampilan yang telah 

dilaksanakan tidak ada satu pun  yang mampu mencapai skor kategori baik pada 

skor 401-478 dan kategori baik sekali pada skor ≥479.  yang memiliki skor 

tertinggi dibandingkan  lainnya yaitu atas nama Reza Syahputra yang dapat 

mencapai skor 356 sehingga masuk ke dalam kategori sedang. Hal tersebut 

dikarenakan adanya beberapa faktor dan yang bersangkutan mempunyai teknik atau 

keterampilan dasar Tenis Meja lebih baik dibandingkan dengan teman-temannya. 

Ningsih dalam 

Kata Kunci : Kecepatan,Kecepatan reaksi,Kecepatan Reaksi gerak  
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ABSTRAK 

 

Reaction speed is closely related to the performance of technical skills in fast-paced 

and dynamic sports. Powers and Howley (2018) state that good reaction times enable 

athletes or students to quickly and accurately adjust their movements in response to 

received stimuli. In table tennis, these stimuli can include the direction of the incoming 

ball, the spin of the ball, and the position of the opponent. If students have slow reactions, 

delays in movement will often occur, making their strokes less effective. This can lead to 

errors when returning the ball and reducing the quality of the student's game. Therefore, 

reaction speed training must be planned in table tennis lessons. These activities aim to 

improve students' motor reactions and physical readiness. With appropriate training, 

students are expected to significantly improve the quality of their strokes . 

The independent variable in this study is the movement reaction speed training, 

while the dependent variable is the Movement Reaction Speed punching skill . The 

research data was obtained through testing the Movement Reaction Speed punching skill 

and observations during practice. Data analysis was carried out using paired sample t-

tests to evaluate the significance of improving student skills. Based on the results of the 

research carried out, there was an increase, this can be seen from the average pre-test of 

4.50, increasing by 5.61 in the post-test with a difference of 1.11 or 1.1% increase. From 

these results, the increase occurred in the pre-test and post-test . Based on the hypothesis 

testing carried out on passing accuracy , with the results of the hypothesis test t count 3.249 

> t table 1.740 meaning that H o is rejected and H a is accepted. 

This research can be categorized into 5 categories, namely: very good, good, 

moderate, less, and less. very. Of all the tests none of the skills that have been 

implemented have been able to achieve a score category Good on score 401-478 And 

category Good very on score ≥479. The highest score compared to the others was Reza 

Syahputra, who achieved a score of 356, placing him in the moderate category. This was 

due to several factors, including his better basic table tennis technique and skills 

compared to his peers. Ningsih 
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