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ABSTRAK

Remaja putri merupakan kelompok yang mengalami berbagai perubahan fisik dan reproduksi, salah
satunya menstruasi. Kurangnya pengetahuan tentang siklus menstruasi dapat menyebabkan
kesalahpahaman, kecemasan, serta perilaku yang kurang tepat dalam menjaga kesehatan reproduksi.
Berdasarkan survei awal di SMP Negeri 1 Kepenuhan, masih ditemukan siswi yang belum
memahami siklus menstruasi selama menstruasi. Oleh karena itu, diperlukan upaya edukasi melalui
penyuluhan kesehatan reproduksi untuk meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang siklus
menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan reproduksi
remaja terhadap pengetahuan tentang siklus menstruasi pada remaja putri di SMP Negeri 1
Kepenuhan. Tujuan khusus penelitian ini adalah mengetahui Pengaruh penyuluhan kesehatan
reproduksi remaja terhadap pengetahuan tentang siklus menstruasi pada remaja putri di smp negri 1
kepenuhan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental one
group pretest-posttest design. Populasi sekaligus sampel penelitian berjumlah 47 siswi kelas V1I
dan VIII yang dipilih menggunakan teknik sampling jenuh. Analisis data meliputi analisis univariat
untuk melihat distribusi nilai rata-rata pengetahuan dan analisis bivariat menggunakan uji Paired
Sample t-Test untuk mengetahui pengaruh penyuluhan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-
rata pengetahuan responden sebelum penyuluhan adalah 14,02 + 1,277, sedangkan setelah
penyuluhan meningkat menjadi 17,66 + 1,256. Hasil uji Paired Sample t-Test nilai p-value = 0,000
(<0,05), yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan sebelum dan sesudah
penyuluhan. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang signifikan dari penyuluhan
kesehatan reproduksi remaja terhadap peningkatan pengetahuan tentang siklus menstruasi pada
remaja putri di SMP Negeri 1 Kepenuhan.

Kata Kunci: Penyuluhan kesehatan reproduksi, pengetahuan, siklus menstruasi, remaja putri.
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ABSTRACT

Adolescent girls undergo various physical and reproductive changes, one of which is menstruation.
A lack of knowledge regarding the menstrual cycle can lead to misconceptions, anxiety, and
inappropriate behaviors concerning reproductive health maintenance. A preliminary survey at SMP
Negeri 1 Kepenuhan revealed that some female students did not fully understand the menstrual
cycle. Therefore, educational efforts through reproductive health counseling are needed to improve
adolescent girls’ knowledge of the menstrual cycle. This study aimed to determine the effect of
adolescent reproductive health counseling on knowledge regarding the menstrual cycle among
female students at SMP Negeri 1 Kepenuhan. The study employed a quantitative method with a pre-
experimental, one-group pretest-posttest design. The population and sample consisted of 47 female
students from grades VII and V111, selected using a total sampling technique. Data analysis included
univariate analysis to examine the distribution of mean knowledge scores and bivariate analysis
using the Paired Sample t-Test to assess the impact of the counseling. The results showed that the
respondents’ mean knowledge score was 14.02 + 1.277 before counseling and increased to 17.66 +
1.256 after counseling. The Paired Sample t-Test yielded a p-value of 0.000 (<0.05), indicating a
significant difference in knowledge levels before and after the counseling. The study concludes that
adolescent reproductive health counseling has a significant effect on improving knowledge
regarding the menstrual cycle among female students at SMP Negeri 1 Kepenuhan.

Keywords: Reproductive health counseling, knowledge, menstrual cycle, adolescent girls.
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