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ABSTRAK 
 

Kanker payudara merupakan jenis kanker dengan angka kejadian tertinggi pada perempuan di 

Indonesia maupun dunia. Lebih dari 50% kasus kanker payudara di Indonesia ditemukan pada 

stadium lanjut, yang menunjukkan masih rendahnya kesadaran dan pengetahuan masyarakat 
terhadap pentingnya deteksi dini. Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) merupakan salah satu 

metode deteksi dini yang dapat dilakukan secara mandiri, sederhana, dan rutin. Remaja putri 

sebagai kelompok rentan perlu mendapatkan pendidikan kesehatan tentang SADARI sejak dini. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan tentang pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) terhadap pengetahuan remaja putri di SMA N 1 Kepenuhan tahun 

2026. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan rancangan pra-eksperimental 

menggunakan pendekatan One Group Pretest–Posttest Design. Populasi penelitian berjumlah 193 

siswi, dengan sampel sebanyak 130 siswi yang diambil menggunakan teknik Simple Random 

Sampling berdasarkan rumus Slovin dengan tingkat kesalahan 5%. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa rata-rata pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan adalah 57,42 dengan standar 
deviasi 13,910, sedangkan sesudah, diberikan pendidikan kesehatan meningkat menjadi 80,88 

dengan standar deviasi 7,611. Hasil uji statistik diperoleh nilai p value = 0,000 (p < 0,05), yang 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI) terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri di SMA N 1 Kepenuhan. 

Kesimpulan penelitian ini adalah pendidikan kesehatan tentang SADARI efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan remaja putri sebagai upaya deteksi dini kanker payudara. 

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, SADARI, Pengetahuan, Remaja Putri 

Daftar Pustaka : (23) 2018 -2025 
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ABSTRACT 

 
Breast cancer is one of the most common cancers among women both in Indonesia and worldwide. 

More than 50% of breast cancer cases in Indonesia are detected at an advanced stage, indicating 

a low level of public awareness and knowledge regarding the importance of early detection. 

Breast Self-Examination (BSE) is one of the early detection methods that can be performed 
independently, simply, and regularly. Female adolescents, as a vulnerable group, need to receive 

health education about BSE from an early age. This study aimed to determine the effectiveness of 

health education on Breast Self-Examination (BSE) toward the knowledge of female adolescents at 

SMA N 1 Kepenuhan in 2026. This study used a quantitative analytic method with a pre-

experimental design using a One Group Pretest–Posttest Design approach. The population 

consisted of 193 female students, with a sample of 130 respondents selected using Simple Random 

Sampling based on the Slovin formula with a 5% margin of error. Data were analyzed using 

univariate and bivariate analysis with the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that the 

mean knowledge score before health education was 57.42 with a standard deviation of 13.910, 

while after the intervention it increased to 80.88 with a standard deviation of 7.611. The statistical 

test result showed a p-value = 0.000 (p < 0.05), indicating that health education on Breast Self-
Examination (BSE) had a significant effect on improving the knowledge of female adolescents at 

SMA N 1 Kepenuhan. In conclusion, health education about Breast Self-Examination (BSE) is 

effective in improving the knowledge of female adolescents as an effort for early detection of 

breast cancer. 

Keywords : Health Education, BSE, Knowledge, Female Adolescents 
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