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ABSTRAK

Merokok pada remaja merupakan salah satu permasalahan kesehatan yang masih cukup tinggi dan
dapat menimbulkan berbagai dampak negatif bagi kesehatan, baik dalam jangka pendek maupun
jangka panjang. Perilaku merokok pada remaja dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya
adalah rendahnya tingkat pengetahuan mengenai bahaya rokok. Oleh karena itu, diperlukan upaya
pendidikan kesehatan sebagai langkah preventif untuk meningkatkan pengetahuan remaja mengenai
bahaya rokok serta mencegah munculnya perilaku merokok sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang bahaya rokok terhadap pengetahuan remaja di
SMP N 04 Rokan IV Koto. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain Pre-Experimental
menggunakan pendekatan One Group Pre-Test dan Post-Test. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 53 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan yang diberikan sebelum (Pre-
Test) dan sesudah (Post-Test) penyuluhan. Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat
dan bivariat dengan uji Paired Sample T-Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata
pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan adalah 55,38 dengan standar deviasi 14,834,
sedangkan setelah diberikan pendidikan kesehatan meningkat menjadi 78,40 dengan standar deviasi
10,132. Hasil uji statistik diperoleh nilai p value = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan remaja. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan tentang bahaya rokok efektif dalam
meningkatkan pengetahuan remaja di SMP N 4 Rokan IV koto.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Bahaya Rokok, Pengetahuan, Remaja
Referensi : 6 Buku + 8 Jurnal (2020-2025)
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ABSTRACT

Smoking among adolescents remains a significant health problem and can cause

various negative impacts on health, both in the short term and long term. Smoking

behavior in adolescents is influenced by several factors, one of which is the low

level of knowledge regarding the dangers of smoking. Therefore, health education

is needed as a preventive effort to improve adolescents’ knowledge about the

dangers of smoking and to prevent smoking behavior from an early age. This study

aimed to determine the effect of health education about the dangers of smoking on

adolescents’ knowledge at SMP N 04 Rokan 1V Koto. This research used a

quantitative method with a pre-experimental design using a one group pre-test and
post-test approach. The sample consisted of 53 respondents selected using total

sampling technique. Data were collected using a knowledge questionnaire

administered before (pre-test) and after (post-test) the health education

intervention. Data analysis was conducted using univariate and bivariate analysis

with the Paired Sample T-Test. The results showed that the mean knowledge score

before the intervention was 55.38 with a standard deviation of 14.834, while after

the intervention it increased to 78.40 with a standard deviation of 10.132. The

statistical test results obtained a p-value = 0.000 (p < 0.05), indicating that there

is an effect of health education on improving adolescents’ knowledge. In conclusion,
health education about the dangers of smoking is effective in improving adolescents’
knowledge at SMP N 04 Rokan IV Koto.

Keywords: Health Education, Smoking Hazards, Knowledge, Adolescents
References: 6 Books + 8 Journals (2020-2025)
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