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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUANWANITA PREMENOPAUSE TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN DALAMMENGHADAPI MENOPAUSE DI

DESA SUKA MAJU TAMBUSAI

73 Halaman, 4 Tabel, 2 Skema, 8 Lampiran

Menopause merupakan proses alami yang menandai berakhirnya masa reproduksi
wanita akibat menurunnya fungsi ovarium dan produksi hormon reproduksi.
Perubahan fisik dan psikologis yang terjadi menjelang menopause dapat
menimbulkan kecemasan pada wanita premenopause. Pengetahuan yang baik
mengenai menopause diharapkan dapat membantu wanita lebih siap menghadapi
perubahan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan wanita premenopause terhadap tingkat kecemasan dalam menghadapi
menopause di Desa Suka Maju Tambusai.Jenis penelitian ini adalah kuantitatif
dengan desain korelasional menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel
penelitian berjumlah 73 wanita premenopause yang dipilih menggunakan teknik
simple random sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
pengetahuan dan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square Hasil
penelitian menunjukkan bahwa dari 73 responden, sebanyak 39 responden (53,4%)
memiliki pengetahuan baik dan 34 responden (46,6%) memiliki pengetahuan
cukup. Tingkat kecemasan responden sebagian besar berada pada kategori sedang
sebanyak 37 responden (50,7%) dan kategori ringan sebanyak 36 responden
(49,3%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p-value < 0,05 yang berarti
terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan wanita premenopause
dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi menopause di Desa Suka Maju
Tambusai. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pengetahuan
wanita premenopause dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi menopause.
Semakin baik pengetahuan yang dimiliki, maka kecemasan dalam menghadapi
menopause cenderung lebih rendah.

Kata Kunci : Pengetahuan, Premenopause, Kecemasan, Menopause.
Referensi : 5 Buku dan 22 Jurnal (2017–2025).
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PREMENOPAUSAL WOMEN'S
KNOWLEDGE AND ANXIETY LEVELS OVER MENOPAUSE IN SUKA

MAJU TAMBUSAI VILLAGE
73 Pages, 4 Tables, 2 Diagrams, 8 Appendices A
Menopause is a natural process that marks the end of a woman's reproductive
years due to the decline in ovarian function and reproductive hormone production.
The physical and psychological changes that occur before menopause can cause
anxiety in premenopausal women. Good knowledge about menopause is expected
to help women better prepare for these changes. This study aims to determine the
relationship between premenopausal women's knowledge and anxiety levels in
facing menopause in Suka Maju Tambusai Village. This study was quantitative
with a correlational design using a cross-sectional approach. The sample consisted
of 73 premenopausal women selected using simple random sampling. The research
instruments used were a knowledge questionnaire and the Hamilton Anxiety Rating
Scale (HARS). Data analysis was performed using univariate and bivariate
analyses using the Chi-Square test. The results showed that of the 73 respondents,
39 (53.4%) had good knowledge and 34 (46.6%) had sufficient knowledge. The
majority of respondents' anxiety levels were in the moderate category (37
respondents (50.7%) and mild (36 respondents (49.3%). The Chi-Square test
showed a p-value <0.05, indicating a significant relationship between
premenopausal women's knowledge and their anxiety levels in facing menopause
in Suka Maju Tambusai Village. The conclusion of this study is that there is a
relationship between premenopausal women's knowledge and their anxiety levels
in facing menopause. The better the knowledge, the lower the anxiety levels in
facing menopause.
Keywords : Knowledge, Premenopause, Anxiety, Menopause
References : 6 Books + 10 Journals (2018–2025)
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