
i 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PENGGUNAAN 

ALAT KONTRASEPSI IUD PADA PASANGAN USIA SUBUR  

(PUS) DESA KARYA MULYA 
 

SKRIPSI 

 

 

 

 

MAHIMA 

NIM : 2239033 

  

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN  

2026 

 
 

 



 
 

i 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PENGGUNAAN 

ALAT KONTRASEPSI IUD PADA PASANGAN USIA SUBUR  

(PUS) DESA KARYA MULYA 
 

SKRIPSI 

 

 

 

 

MAHIMA 

NIM : 2239033 

  

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN  

2026 

 

 
 

 



 
 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN 

Skripsi, Juli 2026 

 

Mahima 

NIM :2239033 

 
HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PENGGUNAAN ALAT 

KONTRASEPSI IUD PADA PASANGAN USIA SUBUR  

(PUS) DESA KARYA MULYA 

 
XV+63 Halaman+5 Tabel +2 Skema + 7 Lampiran  

 

ABSTRAK 
 

Penggunaan alat kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) merupakan salah satu metode 

kontrasepsi jangka panjang yang efektif untuk mencegah kehamilan, namun 

penggunaannya masih dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan 

suami. Dukungan suami berperan penting dalam pengambilan keputusan penggunaan 

kontrasepsi karena dapat meningkatkan keyakinan dan kesiapan istri dalam memilih 

metode kontrasepsi yang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

dukungan suami dengan penggunaan alat kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) pada 

Pasangan Usia Subur (PUS) di Desa Karya Mulya Tahun 2026. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif analitik dengan desain cross sectional. Populasi 

penelitian adalah seluruh Pasangan Usia Subur (PUS) di Desa Karya Mulya dengan 

jumlah sampel 160 responden yang diambil menggunakan teknik total sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat serta bivariat 

menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95% (α = 0,05). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 95 responden (59,4%) memperoleh dukungan 

suami dan 94 responden (58,8%) menggunakan alat kontrasepsi IUD. Hasil uji Chi-

Square diperoleh p-value = 0,001 (p < 0,05), yang menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan antara dukungan suami dengan penggunaan alat kontrasepsi IUD. Nilai Odds 

Ratio (OR) = 90,107 menunjukkan bahwa responden yang memperoleh dukungan suami 

memiliki peluang lebih besar menggunakan IUD dibandingkan responden yang tidak 

memperoleh dukungan suami. Disarankan agar tenaga kesehatan meningkatkan edukasi 

dan konseling yang melibatkan suami dalam program keluarga berencana untuk 

meningkatkan penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang, khususnya IUD.  

Kata kunci: Dukungan suami, IUD, pasangan usia subur, keluarga berencana, cross 

sectional. 
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ABSTRACT 

The use of the Intrauterine Device (IUD) is one of the most effective long-term 

contraceptive methods for preventing pregnancy. However, its utilization is still 

influenced by several factors, one of which is the husband's support. Husband's support 

plays an important role in the decision-making process regarding contraceptive use, as it 

can increase a wife's confidence and readiness in choosing an appropriate contraceptive 

method. This study aimed to determine the relationship between husband's support and 

the use of the Intrauterine Device (IUD) among Couples of Reproductive Age (CRA) in 

Karya Mulya Village in 2026. This research employed a quantitative analytical method 

with a cross-sectional design. The population consisted of all Couples of Reproductive 

Age in Karya Mulya Village, with a total sample of 160 respondents selected using the 

total sampling technique. Data were collected using a questionnaire and analyzed 

through univariate and bivariate analyses using the Chi-Square test at a 95% confidence 

level (α = 0.05). The results showed that 95 respondents (59.4%) received husband's 

support, while 94 respondents (58.8%) used the IUD as their contraceptive method. The 

Chi-Square test yielded a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating a significant 

relationship between husband's support and the use of IUD contraception. The Odds 

Ratio (OR) of 90.107 indicated that respondents who received husband's support were 

more likely to use the IUD than those who did not receive such support. It is 

recommended that healthcare providers strengthen education and counseling programs 

involving husbands in family planning services to increase the utilization of long-term 

contraceptive methods, particularly the IUD. 

Keywords: Husband's support, Intrauterine Device (IUD), Couples of Reproductive Age, 

family planning, cross-sectional study. 
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