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ABSTRAK

Penggunaan alat kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) merupakan salah satu metode
kontrasepsi jangka panjang yang efektif untuk mencegah kehamilan, namun
penggunaannya masih dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan
suami. Dukungan suami berperan penting dalam pengambilan keputusan penggunaan
kontrasepsi karena dapat meningkatkan keyakinan dan kesiapan istri dalam memilih
metode kontrasepsi yang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
dukungan suami dengan penggunaan alat kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) pada
Pasangan Usia Subur (PUS) di Desa Karya Mulya Tahun 2026. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif analitik dengan desain cross sectional. Populasi
penelitian adalah seluruh Pasangan Usia Subur (PUS) di Desa Karya Mulya dengan
jumlah sampel 160 responden yang diambil menggunakan teknik total sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat serta bivariat
menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95% (o = 0,05). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 95 responden (59,4%) memperoleh dukungan
suami dan 94 responden (58,8%) menggunakan alat kontrasepsi IUD. Hasil uji Chi-
Square diperoleh p-value = 0,001 (p < 0,05), yang menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara dukungan suami dengan penggunaan alat kontrasepsi 1UD. Nilai Odds
Ratio (OR) = 90,107 menunjukkan bahwa responden yang memperoleh dukungan suami
memiliki peluang lebih besar menggunakan 1UD dibandingkan responden yang tidak
memperoleh dukungan suami. Disarankan agar tenaga kesehatan meningkatkan edukasi
dan konseling yang melibatkan suami dalam program keluarga berencana untuk
meningkatkan penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang, khususnya 1UD.

Kata kunci: Dukungan suami, 1UD, pasangan usia subur, keluarga berencana, cross
sectional.
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ABSTRACT

The use of the Intrauterine Device (IUD) is one of the most effective long-term
contraceptive methods for preventing pregnancy. However, its utilization is still
influenced by several factors, one of which is the husband's support. Husband's support
plays an important role in the decision-making process regarding contraceptive use, as it
can increase a wife's confidence and readiness in choosing an appropriate contraceptive
method. This study aimed to determine the relationship between husband's support and
the use of the Intrauterine Device (IUD) among Couples of Reproductive Age (CRA) in
Karya Mulya Village in 2026. This research employed a quantitative analytical method
with a cross-sectional design. The population consisted of all Couples of Reproductive
Age in Karya Mulya Village, with a total sample of 160 respondents selected using the
total sampling technique. Data were collected using a questionnaire and analyzed
through univariate and bivariate analyses using the Chi-Square test at a 95% confidence
level (o = 0.05). The results showed that 95 respondents (59.4%) received husband's
support, while 94 respondents (58.8%) used the 1UD as their contraceptive method. The
Chi-Square test yielded a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating a significant
relationship between husband's support and the use of IUD contraception. The Odds
Ratio (OR) of 90.107 indicated that respondents who received husband's support were
more likely to use the IUD than those who did not receive such support. It is
recommended that healthcare providers strengthen education and counseling programs
involving husbands in family planning services to increase the utilization of long-term
contraceptive methods, particularly the 1UD.

Keywords: Husband's support, Intrauterine Device (IUD), Couples of Reproductive Age,
family planning, cross-sectional study.

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Vi



Nama Lengkap

NIM

Tempat / Tanggal Lahir
Agama

Suku / Kebangsaan
Alamat Rumah

No. Handphone

Email

Riwayat Sekolah

Data Orang Tua

Nama Ayah

Tempat / Tanggal Lahir
Pekerjaan

Nama lbu

Tempat / Tanggal Lahir

Pekerjaan

: Mahima

: 2239033

:Langkitin,16 Oktober 2002

> Islam

: Mandailing

. Desa Langkitin

: 085265958025

: m60164276@gmail.com

: 1. SD Negeri 004 Rambah Samo
2. SMP Negeri 3 Rambah Samo
3. SMA Negeri 1 Rambah Samo

: Jasuparman

: Langkitin,27 September 1970
: Petani/Pekebun

: Suarah

: Langkitin,07 Juli 1972

: Ibu Rumah Tangga

vii


mailto:m60164276@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan

hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini dengan judul

“Hubungan Dukungan Suami dengan penggunaan alat kontrasepsi IUD pada

Pasangan Usia Subur (PUS) Desa Karya Mulya”. Penulis menyadari adanya

kekurangan dalam penulisan proposal penelitian ini, oleh karena itu penulis

mengharapkan kritikan dan saran yang membangun untuk kesempurnaan skripsi.

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi syarat dalam menyelesaikan tugas akhir

Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Pasir

Pengaraian. Dalam penyusunan Skripsi ini penulis banyak mendapat bantuan dari

beberapa pihak oleh sebab itu penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1.
2.

Dr. Hardianto, SPd, M,Pd selaku Rektor Universitas Pasir Pengaraian.

Lutfita Nur Alfiah SP.,M.Si selaku wakil Rektor | Universitas Pasir
Pengaraian.

Hidayat, SE, MM selaku wakil Rektor Il Universitas Pasir Pengaraian

Ns. Romy Wahyuny., M. Kes selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Pasir Pengaraian.

Bdn. Andria, SST., M. Biomed, selaku Ketua Program Studi Sarjana
Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Pasir Pengaraian

Bd. Masdi Janiarli,SST.,M.Kes selaku Pembimbing penelitian ini yang telah
memberikan bimbingan, pengarahan dan petunjuk selama menyelesaikan
Skripsi ini.

Sri Wulandari, S.Keb, MPH selaku Penguji 1 yang memberikan banyak
masukan, nasehat, saran dan kritik selama melakukan bimbingan dalam
pembuatan SKripsi ini.

Bdn.Yuyun Bawelli Fahmi,SST, M.Keb selaku Penguji 2 yang memberikan
banyak masukan, nasehat, saran dan kritik selama melakukan bimbingan
dalam pembuatan Skripsi ini.

Seluruh Dosen dan Civitas Akademika Program Studi Sarjana Kebidanan

Fakultas IImu Kesehatan Universitas Pasir Pengaraian yang telah memberikan

viii



10.

11.

12.

13.

ilmu serta memfasilitasi dan membantu penulis selama menempuh
perkuliahan.

Teruntuk Ibu tersayang, terima kasih telah menjadi tempat pulang terbaik,
sumber kekuatan, dan sosok yang selalu mendukung setiap langkah penulis.
Terima kasih atas doa yang tak pernah putus, kasih sayang yang tak ternilai,
serta kesabaran yang selalu menguatkan di setiap proses penyelesaian skripsi
ini. Tanpa doa dan dukungan Ibu, mungkin langkah ini tidak akan sampai
sejauh ini. Dan teruntuk Ayah tercinta, terima kasih atas segala pengorbanan,
kerja keras, nasihat, dan kasih sayang yang mungkin tidak selalu terucapkan,
tetapi selalu penulis rasakan. Terima kasih telah menjadi sosok yang
mengajarkan arti keteguhan dan perjuangan. Setiap pencapaian ini adalah
bagian dari doa dan perjuangan Ibu dan Ayah.

Terima kasih telah menjadi kakak yang selalu memberikan dukungan,
semangat, dan perhatian di setiap langkah penulis. Terima kasih telah menjadi
tempat berbagi cerita, tempat menguatkan ketika penulis lelah, dan selalu
percaya bahwa penulis mampu melewati setiap proses ini. Kehadiran dan
dukungan kakak sangat berarti dalam perjalanan penulis menyelesaikan
skripsi ini. Semoga kita selalu menjadi saudara yang saling menjaga,
menyayangi, dan membanggakan satu sama lain.

Teruntuk NIM 2237017, terima kasih telah menjadi sosok yang selalu hadir
menemani setiap langkah penulis. Terima kasih atas kasih sayang, perhatian,
kesabaran, dukungan, dan semangat yang tak pernah berhenti diberikan. Di
saat penulis merasa lelah dan ingin menyerah, kehadiranmu selalu menjadi
penguat untuk terus melangkah. Terima kasih telah menjadi bagian dari
perjalanan panjang ini. Semoga Kita selalu dapat saling mendukung,
menemani, dan menjadi alasan untuk terus bertumbuh bersama.

Terakhir, Terima kasih kepada diri sendiri yang telah memilih untuk tetap
berjalan, meski berkali-kali langkah terasa berat. Terima kasih telah memeluk

segala lelah, menyembunyikan air mata, dan tetap tersenyum di tengah



perjalanan yang tidak selalu mudah. Untuk setiap malam yang dipenuhi doa,
setiap pagi yang kembali membawa harapan, dan setiap langkah kecil yang
akhirnya mengantarkan penulis sampai di titik ini.Tidak semua perjuangan
terlihat, tidak semua luka sempat diceritakan, tetapi semuanya telah menjadi
bagian dari perjalanan ini. Terima kasih telah bertahan ketika ingin menyerah,
telah percaya ketika keraguan datang, dan telah memilih untuk terus
melangkah hingga mimpi ini perlahan menjadi nyata. Untuk diri yang pernah
hampir menyerah, hari ini penulis ingin berkata: kamu hebat, kamu berhasil,
dan kamu pantas bangga pada dirimu sendiri.

Akhirnya kepada Allah SWT juga penulis berserah diri dengan harapan
semoga Skripsi ini dapat bermanfaat dan semoga Allah SWT senantiasa

melindungi kita semua, aamiin.

Pasir Pengaraian, 29 Juli 2026

Mahima



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN .....oooiiiit e i
HALAMAN PENGESAHAN........cccoooiiiie Error! Bookmark not defined.
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..o \Y
ABSTRAK .ttt bbb ne v
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....ociiiiiiiiiese e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR ISL ottt iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR . .....cct ittt sttt snesne e Xii
DAFTAR SKEMA ...ttt bbbt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt Xiv
DAFTAR SINGKATAN . ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN ...ttt aneas 1
A, Latar BelaKang ......covoovieiie i 1
B. RUMUSAN MaSalaN ..........ccoiiiiiiiicice e 6
C. TUjuan Penelitian ........ccveveieeie et 6
D. Manfaat Penelitian............cccooiiiiiii e, 7
E. Keaslian Penelitian............cccooiiiiiiiiiiiic s 8
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ...t 9
AL TINJAUAN TOOM ettt sre et esbeenee s 9
B.  Kerangka TEOI ......ccuciiiieiiiiiiii et 44
C.  Kerangka KONSEP .......coiiiiiriiiiiieieieiee s 45
D. HIPOTESA ...ttt 45
BAB 111l METODE PENELITIAN .....ooi it 46
A. Jenis Dan Rancangan Penelitian ...........ccccoovevievieeni e 46
B. Populasi Sampel, Dan Teknik Sampling ........ccccccovvvevviieieeniie e 46
C. Ruang LingKup Penelitian...........cccccveieiieiiiie e 50
D. Variabel Penelitian.........ccoooeiieiiie et 50
E. Definisi Operasional ...........ccccooiiviiiiiiiiie e 51
N [ 3 I - - WS PPRRRP 51
G. Teknik Pengumpulan Data..........ccccueiiiereiiniininenieeeeee e 52
H. InStrumen Penelitian ..........ccocveiiiieiiee e e 52
[, Pengolahan Data .........cccooviiiiieiieic e 53
Jo ANALISIS DALA.....ccviiiiiiieiieie e s 54
K. Etika Penelitian ........ccoooiiiiiie s 54



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccooiiiiiii, 57

ALHASH PENEIITIAN......eiiiiii e 57
B. PEMDANASAN ....eeciiiiie it 59
BAB V PENUTUP ... ..ottt ettt s st e s e 64
ALKESIMPUIAN ... s 64
ST 1 | [ 65
DAFTAR PUSTAKA ..ottt st s 67
[N AV L T A AN T 71



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ..........c.ccooviiiiiiiiieiieeeee e 8

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............cccociviieiiieiiiie e 51
Tabel 4.1 Disribusi Responden Berdasarkan Dukungan Suami ............cccceeveene.. 57
Tabel 4.2 Disribusi Responden Berdasarkan Penggunaan Alat Kontrasepsi ....... 58

Tabel 4.3 Hubungan dukungan suami dengan penggunaan alata kontrasepsi...... 58

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 KB Hormonal........

Gambae 2.2 KB Non Hormonal

Gambar 2.3 Jenis-Jenis KONIraSEPST ....cueevrieerierieiieiieeeesiee et siee e

xii



DAFTAR SKEMA

Skema 2.1 Kerangka Konsep......

Skema 3.1 Rancangan Penelitian

Xiii



Lampiran1:
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :

Lampiran 8 :

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan Menjadi Responden..........c.ccccvvevniieniennenne 71
Lembar Surat 1zin Penelitian..........cccccovvveiieie e 72
Lembar Surat Balasan Izin Penelitian ..........c.ccoovviveveiieiierennn 73
Lembar KUBSIONET .......ccviiiieieeee s 74
MaSEEr TabEL........ooeiiiiiicce s 77
Hasil Olah Data SPSS ..o 82
Lembar Konsultasi Bibingan SKripsi ........cccccoovviiiinienin i 84
Lembar Dokumentasi Penelitian ............ccccoooveveiiinieinnice e 85

Xiv



IUD
AKDR
TFR
AKI
PUS
KH
RPJIMN

SDGs

DAFTAR SINGKATAN

- Intra Uterine Device

. Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
: Total Fertility Rate

: Angka Kematian Ibu

: Pasangan Usia Subur

: Kelahiran Hidup

: Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional

: Sustainable Development Goals

XV



