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45 Halaman, 7 Tabel, 2 Skema, 8 Lampiran 

ABSTRAK 

Latar belakang Senam Tai Chi adalah latihan fisik yang berasal dari Tiongkok 

dengan gerakan lambat, lembut, melatih  konsentrasi,menghilangkan stres, 

merilekskan tubuh serta meningkatkan keseimbangan,dan membantu menjaga 

kesehatan jantung dan tekanan darah,Hipertensi merupakan salah satu penyakit 

tidak menular yang dapat menyebabkan komplikasi seperti stroke, penyakit 

jantung, dan gagal ginjal. Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat digunakan 

untuk membantu menurunkan tekanan darah adalah senam Tai Chi. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui pengaruh senam Tai Chi terhadap tekanan darah 

pada penderita hipertensi di Desa Rambah Tengah Hilir. Jenis penelitian ini 

adalah kuantitatif dengan desain Pre Experimental menggunakan One Group 

Pretest-Posttest Design.populasi dalam penelitian ini adalah 57 orang yang 

menderita hipertensi, Sampel berjumlah 36 responden yang dipilih menggunakan 

Simple Random Sampling. Analisis data menggunakan uji Paired Sample T-Test. 

Hasil penelitian menunjukkan rata - rata tekanan darah sistolik sebelum intervensi 

sebesar 159,28 mmHg dan sesudah intervensi menjadi 132,42 mmHg. Rata-rata 

tekanan darah diastolik sebelum intervensi sebesar 102,89 mmHg dan sesudah 

intervensi menjadi 83,11 mmHg. Hasil uji statistik diperoleh p value = 0,000 < 

0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh senam Tai Chi 

terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di Desa Rambah 

Tengah Hilir 

Kata Kunci : Hipertensi, Senam Tai Chi, Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

Background: Tai Chi is a physical exercise originating in China that involves 

slow, gentle movements; it helps improve concentration, relieve stress, relax the 

body, and enhance balance, as well as help maintain heart health and blood 

pressure. Hypertension is a noncommunicable disease that can lead to 

complications such as stroke, heart disease, and kidney failure. One 

nonpharmacological therapy that can be used to help lower blood pressure is Tai 

Chi. The purpose of this study was to determine the effect of Tai Chi on blood 

pressure in patients with hypertension in the village of Rambah Tengah Hilir. This 

was a quantitative study with a pre-experimental design using a one-group 

pretest-posttest design. The study population consisted of 57 individuals with 

hypertension; the sample comprised 36 respondents selected using simple random 

sampling. Data analysis was performed using the Paired Sample t-test. The 

results showed that the mean systolic blood pressure before the intervention was 

159.28 mmHg and decreased to 132.42 mmHg after the intervention. The mean 

diastolic blood pressure before the intervention was 102.89 mmHg and decreased 

to 83.11 mmHg after the intervention. The statistical test yielded a p-value of 

0.000 < 0.05, leading to the conclusion that Tai Chi exercises have a significant 

effect on lowering blood pressure in patients with hypertension in Rambah 

Tengah Hilir Village. 
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