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ABSTRAK

Dismenore merupakan salah satu gangguan menstruasi yang sering dialami remaja putri dan dapat
mengganggu aktivitas sehari-hari. Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk
mengurangi nyeri dismenore adalah kompres parutan jahe karena mengandung senyawa aktif seperti
gingerol, shogaol, dan zingeron yang memiliki efek antiinflamasi serta analgesik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh kompres parutan jahe terhadap penurunan dismenore pada
remaja putri di Desa Pir Trans Sosa V. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
quasi experimental melalui pendekatan One Group Pretest—Posttest Design. Sampel penelitian
berjumlah 13 remaja putri yang mengalami dismenore dan dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Pengukuran intensitas nyeri dilakukan menggunakan Numeric Rating Scale (NRS)
sebelum dan sesudah pemberian kompres parutan jahe. Analisis data dilakukan secara univariat
untuk mengetahui distribusi tingkat nyeri, sedangkan analisis bivariat menggunakan Wilcoxon
Signed Rank Test karena data tidak berdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-
rata skala nyeri dismenore sebelum diberikan kompres parutan jahe adalah 4,77 dengan standar
deviasi 0,832, sedangkan rata-rata skala nyeri setelah diberikan kompres parutan jahe menurun
menjadi 2,85 dengan standar deviasi 0,801. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai Z
= -3,228 dengan p-value = 0,001 (p < 0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
yang signifikan pemberian kompres parutan jahe terhadap penurunan nyeri dismenore pada remaja
putri di Desa Pir Trans Sosa V. Disimpulkan bahwa kompres parutan jahe efektif sebagai terapi
nonfarmakologis dalam menurunkan intensitas nyeri dismenore pada remaja putri. Terapi ini dapat
dijadikan sebagai alternatif penanganan nyeri menstruasi yang aman, mudah, ekonomis, dan dapat
diterapkan secara mandiri.

Kata Kunci: Kompres Parutan Jahe, Dismenore, Remaja Putri
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is one of the most common menstrual disorders experienced by adolescent girls and
may interfere with their daily activities. One non-pharmacological therapy that can be used to
reduce menstrual pain is a grated ginger compress, as ginger contains active compounds such as
gingerol, shogaol, and zingerone, which have anti-inflammatory and analgesic properties. This
study aimed to determine the effect of grated ginger compresses on reducing dysmenorrhea among
adolescent girls in Pir Trans Sosa V Village. This study employed a quantitative method using a
quasi-experimental design with a One Group Pretest-Posttest Design approach. The sample
consisted of 13 adolescent girls with dysmenorrhea selected using a purposive sampling technique.
Pain intensity was measured using the Numeric Rating Scale (NRS) before and after the
administration of grated ginger compresses. Univariate analysis was used to describe the
distribution of pain intensity, while bivariate analysis was performed using the Wilcoxon Signed
Rank Test because the data were not normally distributed. The results showed that the mean
dysmenorrhea pain score before the intervention was 4.77 with a standard deviation of 0.832, while
the mean pain score after the intervention decreased to 2.85 with a standard deviation of 0.801. The
Wilcoxon Signed Rank Test yielded a Z value of -3.228 with a p-value of 0.001 (p < 0.05). These
findings indicate that grated ginger compresses had a statistically significant effect on reducing
dysmenorrhea pain among adolescent girls in Pir Trans Sosa V Village. It can be concluded that
grated ginger compresses are an effective non-pharmacological therapy for reducing the intensity
of dysmenorrhea in adolescent girls. This therapy can be recommended as a safe, simple, affordable,
and easy-to-apply alternative for managing menstrual pain..
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