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ABSTRAK 

Keputihan merupakan masalah kesehatan reproduksi yang umum dialami oleh remaja putri, yang 

dapat bersifat fisiologis maupun patologis. Keputihan patologis ditandai dengan perubahan warna 

menjadi kekuningan atau kehijauan, berbau tidak sedap, serta disertai rasa gatal dan nyeri. Kondisi 

ini umumnya disebabkan oleh infeksi jamur, bakteri, atau parasit yang dipicu oleh kurangnya 

kebersihan organ reproduksi, penggunaan pakaian yang tidak tepat, serta perilaku hidup yang tidak 

sehat. Faktor internal lainnya adalah stres, yang dapat meningkatkan hormon wanita, 

menyebabkan volume cairan yang keluar lebih banyak. Dalam situasi seperti ini, pengetahuan 

sangat penting untuk meningkatkan kesadaran seseorang. Kurangnya pengetahuan remaja 

mengenai keputihan dapat berdampak pada rendahnya kesadaran dalam menjaga kesehatan 

reproduksi dan meningkatkan risiko terjadinya komplikasi, seperti infeksi yang lebih serius dan 

gangguan kesuburan di masa mendatang. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

pengetahuan remaja putri tentang keputihan patologis di SMAN 3 Rambah Hilir Kabupaten Rokan 

Hulu Kecamatan Rambah Hilir. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

deskriptif dan rancangan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 90 remaja putri di SMAN 3 

Rambah Hilir yang diambil menggunakan teknik sampling jenuh. Pengumpulan data dilakukan 

dengan kuesioner dan dianalisis secara univariat untuk melihat distribusi frekuensi tingkat 

pengetahuan responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan baik sebanyak 50 orang (55,6%), pengetahuan cukup sebanyak 22 orang (24,4%), 

dan pengetahuan kurang sebanyak 18 orang (20,0%). Hal ini menunjukkan bahwa mayoritas 

remaja putri telah memiliki pemahaman yang baik mengenai keputihan patologis, meskipun masih 

terdapat sebagian yang memerlukan peningkatan edukasi. Oleh karena itu, diperlukan peran aktif 
dari tenaga kesehatan, sekolah, dan keluarga dalam memberikan edukasi yang berkelanjutan guna 

meningkatkan pengetahuan dan perilaku hidup sehat remaja putri. 
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ABSTRACT 

Vaginal discharge is a common reproductive health problem experienced by adolescent girls, 

which can be physiological or pathological. Pathological vaginal discharge is characterized by a 

yellowish or greenish color change, an unpleasant odor, and itching and pain. This condition is 

generally caused by fungal, bacterial, or parasitic infections triggered by poor reproductive 

hygiene, inappropriate clothing, and unhealthy lifestyles. Another internal factor is stress, which 

can increase female hormones, causing increased discharge. In situations like this, knowledge is 

crucial to raise awareness. Adolescents' lack of knowledge about vaginal discharge can impact 

low awareness in maintaining reproductive health and increase the risk of complications, such as 

more serious infections and fertility problems in the future. The purpose of this study was to 

determine adolescent girls' knowledge about pathological vaginal discharge at SMAN 3 Rambah 

Hilir, Rokan Hulu Regency, Rambah Hilir District. This study used a quantitative method with a 

descriptive approach and a cross-sectional design. The study sample consisted of 90 adolescent 
girls at SMAN 3 Rambah Hilir, selected using a saturated sampling technique. Data collection 

was conducted using a questionnaire and analyzed univariately to determine the frequency 

distribution of respondents' knowledge levels. The results showed that the majority of respondents 

had good knowledge 50 respondents (55.6%), sufficient knowledge 22 respondents (24.4%), and 

insufficient knowledge 18 respondents (20.0%). This indicates that the majority of adolescent girls 

have a good understanding of pathological vaginal discharge, although some still require further 

education. Therefore, an active role is needed from health workers, schools, and families in 

providing ongoing education to improve the knowledge and healthy lifestyle behaviors of 

adolescent girls. 
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