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XIV+41 Halaman+7 Tabel+3 Skema +10 Lampiran 

INTISARI 

Kehamilan melibatkan berbagai perubahan fisiologis dan psikologis pada ibu hamil. Salah satu 

perubahan fisiologis yang terjadi pada ibu hamil adalah perubahan pada payudara. Masalah 

payudara yang timbul selama kehamilan dikarenakan terjadinya perubahan payudara yang besar 

dan tegang, nyeri serta kencang, dikarenakan peningkatan hormon kehamilan yang menimbulkan 

pelebaran pembuluh darah, vena dibawah kulit payudara membesar dan terlihat jelas terjadi 

hiperpigmentasi pada areola mamae dan untuk mempersiapkan pemberian nutrisi pada jaringan 

payudara sebagai persiapan menyusui. Perawatan payudara selama hamil harus benar - benar 

dipersiapkan jauh sebelum ibu melahirkan, sehingga dapat ditemukan masalah - masalah yang 

mungkin timbul misalnya puting susu yang tidak menonjol sehingga dapat segera diatasi. 

Penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang perawatan payudara dalam 

kategori baik, cukup dan. Jenis penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif. Lokasi 

penelitian di PMB Kasmawati, S. Keb dalam penelitian ini sebanyak 30 ibu hamil dan seluruh 

populasi dijadikan sampel dalam penelitian. Pengetahuan responden pada kategori baik sebanyak 

13 responden (43,3%), pada kategori cukup sebanyak 6 responden (20%) dan pada kategori kurang 

sebanyak 11 responden (36,7%). Pengetahuan ibu hamil tentang perawatan payudara di PMB 

Kasmawati, S. Keb Desa Bangun Purba lebih banyak pada kategori kurang yaitu sebanyak 13 

responden. Bagi tenaga kesehatan diharapkan agar lebih meningkatkan penyuluhan tentang 

perawatan payudara di Desa Bangun Purba sehingga pengetahuan ibu hamil semakin meningkat 

serta mengajak ibu untuk mencari informasi dari tenaga kesehatan dan mempraktekkannya 

sesering mungkin. 
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ABSTRACT 

Pregnancy involves various physiological and psychological changes in expectant mothers. One of 

the physiological changes that occur in pregnant women is changes in the breasts. Breast 

problems that arise during pregnancy are caused by significant changes in the breasts, such as 

swelling, tenderness, and firmness, due to an increase in pregnancy hormones that cause blood 

vessels to dilate, veins beneath the breast skin to enlarge, and hyperpigmentation of the areola to 

become clearly visible—all in preparation for providing nutrients to breast tissue in anticipation 

of breastfeeding. Breast care during pregnancy must be thoroughly prepared well before the 

mother gives birth, so that any potential problems—such as inverted nipples—can be identified 

and addressed promptly. This study aims to determine pregnant women’s knowledge of breast 

care, categorized as good, adequate, and insufficient. This is a quantitative descriptive study. The 

study was conducted at PMB Kasmawati, S. Keb, involving 30 pregnant women, with the entire 

population serving as the study sample. Thirteen respondents (43.3%) fell into the “good” 

knowledge category, 6 respondents (20%) into the “adequate” category, and 11 respondents 

(36.7%) into the “poor” category. Pregnant women’s knowledge of breast care at PMB 

Kasmawati, S. Keb, in Bangun Purba Village was predominantly in the “inadequate” category, 

with 13 respondents. Healthcare workers are encouraged to further enhance their educational 

outreach on breast care in Bangun Purba Village so that pregnant women’s knowledge continues 

to grow, and to encourage them to seek information from healthcare workers and put it into 

practice as often as possible. 

 

Keywords : Pregnancy, Breast Care 

References : 10 Books + 8 Journals (2018-2026) 

  


	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR SKEMA
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT

