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  ABSTRAK 

Kepatuhan ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan kehamilan sesuai standar An-

tenatal Care (ANC) merupakan salah satu upaya penting untuk memantau 

kesehatan ibu dan janin, mencegah terjadinya komplikasi kehamilan, serta 

mendeteksi secara dini adanya faktor risiko selama kehamilan. Di Indonesia, 

cakupan kunjungan K1 mencapai 96%, cakupan kunjungan K4 sekitar 88–89%, 

sedangkan kepatuhan pemeriksaan kehamilan sesuai standar (K6) baru mencapai 

73,57%. Di Provinsi Riau, cakupan kunjungan K4 sebesar 74,81%, yang menun-

jukkan bahwa kepatuhan ibu hamil dalam menyelesaikan kunjungan ANC sesuai 

standar masih perlu ditingkatkan. Berdasarkan survei pendahuluan di Desa Tan-

jung Belit, masih ditemukan ibu hamil yang belum patuh melakukan pemeriksaan 

kehamilan sesuai anjuran. Pengetahuan dan persepsi ibu hamil tentang Antenatal 

Care (ANC) diduga menjadi faktor yang memengaruhi kepatuhan pemeriksaan 

kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan 

persepsi ibu hamil tentang Antenatal Care (ANC) dengan kepatuhan pemeriksaan 

kehamilan di Desa Tanjung Belit Tahun 2026. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan desain survei analitik menggunakan pendekatan cross section-

al. Sampel penelitian berjumlah 43 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik 

sampel jenuh. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis 

menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar re-

sponden memiliki pengetahuan baik sebesar 65,1%, persepsi positif sebesar 

67,4%, dan patuh melakukan pemeriksaan kehamilan sebesar 60,5%. Hasil uji 

statistik menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan 

dengan kepatuhan pemeriksaan kehamilan (p-value = 0,000) serta antara persepsi 

dengan kepatuhan pemeriksaan kehamilan (p-value = 0,000). Disimpulkan bahwa 

pengetahuan dan persepsi ibu hamil berhubungan dengan kepatuhan pemeriksaan 

kehamilan di Desa Tanjung Belit Tahun 2026. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Persepsi, Antenatal Care, Kepatuhan 
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ABSTRACT 

Adherence by pregnant women to prenatal care (ANC) standards is a key measure 

for monitoring the health of the mother and fetus, preventing pregnancy complica-

tions, and detecting risk factors early during pregnancy. In Indonesia, the cover-

age rate for K1 visits is 96%, the coverage rate for K4 visits is around 88–89%, 

while compliance with standard prenatal checkups (K6) has only reached 

73.57%. In Riau Province, the coverage rate for K4 visits is 74.81%, indicating 

that pregnant women’s adherence to completing ANC visits according to stand-

ards still needs to be improved. Based on a preliminary survey in Tanjung Belit 

Village, there are still pregnant women who do not comply with recommended 

prenatal checkups. The knowledge and perceptions of pregnant women regarding 

Antenatal Care (ANC) are suspected to be factors influencing compliance with 

prenatal checkups. This study aims to determine the relationship between preg-

nant women’s knowledge and perceptions of Antenatal Care (ANC) and their 

compliance with prenatal checkups in Tanjung Belit Village in 2026. This study is 

a quantitative study with an analytical survey design using a cross-sectional ap-

proach. The study sample consisted of 43 pregnant women selected using saturat-

ed sample. Data were collected using a questionnaire and analyzed using the chi-

square test. The results showed that the majority of respondents had good 

knowledge (65.1%), positive perceptions (67.4%), and adhered to prenatal check-

ups (60.5%). Statistical test results showed a significant association between 

knowledge and adherence to prenatal checkups (p-value = 0.000) as well as be-

tween perceptions and adherence to prenatal checkups (p-value = 0.000). It was 

concluded that the knowledge and perceptions of pregnant women are associated 

with adherence to prenatal checkups in Tanjung Belit Village in 2026. 
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