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ABSTRAK 

Perkembangan motorik kasar merupakan salah satu aspek penting dalam tumbuh kembang balita 

yang berkaitan dengan kemampuan menggunakan otot-otot besar seperti berjalan, berlari, 

melompat, dan naik turun tangga. Kurangnya pengetahuan ibu mengenai tahapan perkembangan 

motorik kasar dapat menyebabkan keterlambatan perkembangan tidak terdeteksi secara dini. Salah 

satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan ibu adalah melalui penyuluhan kesehatan yang 

diberikan oleh tenaga kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis 

pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan ibu tentang perkembangan motorik kasar 

balita usia 12–36 bulan di Dusun III Mompa. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain 

pre-experimental menggunakan rancangan One Group Pretest and Posttest Design. Alat 

pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner pengetahuan sebagai pretest dan posttest. 

Sampel pada penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki balita usia 12–36 bulan yang 

berjumlah 40 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat dan bivariat. Analisis bivariat menggunakan uji T dependen. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan ibu sebelum diberikan penyuluhan 

kesehatan adalah 9,83 dan rata-rata pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan kesehatan adalah 

17,78. Hasil uji T dependen diperoleh p value = 0,000 (p < 0,05). Artinya terdapat pengaruh 

penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan ibu tentang perkembangan motorik kasar balita usia 

12–36 bulan di Dusun III Mompa. Kesimpulan penelitian ini adalah penyuluhan kesehatan efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan ibu mengenai perkembangan motorik kasar balita usia 12–36 

bulan. Penyuluhan yang diberikan secara langsung dengan media edukasi yang sesuai dapat 

membantu ibu memahami tahapan perkembangan anak, melakukan stimulasi yang tepat, serta 

mendeteksi keterlambatan perkembangan secara dini sehingga mendukung tumbuh kembang balita 

secara optimal. 

 

Kata Kunci : Penyuluhan Kesehatan, Pengetahuan Ibu, Perkembangan Motorik Kasar, Balita 

12 – 36 Bulan 
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ABSTRACT 

Gross motor development is an important aspect of toddler growth and development related to the 

ability to use large muscles such as walking, running, jumping, and climbing stairs. Lack of 

mothers’ knowledge regarding the stages of gross motor development may cause developmental 

delays to go undetected at an early stage. One effort to improve mothers’ knowledge is through 

health education provided by health workers. This study aimed to determine and analyze the effect 

of health education on mothers’ knowledge about gross motor development of toddlers aged 12–36 

months in Dusun III Mompa, Tambusai Utara District, Rokan Hulu Regency. This study used a 

quantitative pre-experimental design with a One Group Pretest and Posttest Design. Data were 

collected using a knowledge questionnaire administered as a pretest and posttest. The sample 

consisted of all mothers who had toddlers aged 12–36 months, totaling 40 respondents. The 

sampling technique used was total sampling. Data analysis included univariate and bivariate 

analyses. Bivariate analysis was performed using the Paired Sample t-test. The results showed that 

the mean score of mothers’ knowledge before health education was 9.83, while the mean score 

after health education increased to 17.78. The Paired Sample t-test showed a p-value = 0.000 (p < 

0.05). This indicates that there was a significant effect of health education on mothers’ knowledge 

about gross motor development of toddlers aged 12–36 months in Dusun III Mompa. The 

conclusion of this study is that health education is effective in improving mothers knowledge 

regarding gross motor development of toddlers aged 12–36 months. Direct health education using 

appropriate educational media can help mothers understand child developmental stages, provide 

proper stimulation, and detect developmental delays early, thereby supporting optimal toddler 

growth and development.  
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