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ABSTRAK

Produksi ASI eksklusif merupakan indikator penting dalam upaya peningkatan kesehatan ibudan
anak. Namun, praktik menyusui masih menghadapi berbagai tantangan, salah satunya adalah
kurangnya dukungan dari pasangan. Upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan meningkatkan
pengetahuan Ayah ASI sehingga dapat memberikan dukungan pada ibu selama menyusui. Tujuan
dilakukan penelitian adalah Untuk mengetahui pengaruh pemberian booklet Kiat Sukses Menyusui
Terhadap Pengetahuan Suami dalam mendukung ibu nifas menyusui. Jenis penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan menggunakan rancangan one group pre-test and post-test design.
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 15 orang dan sampel berjumlah 15 orang. Pengambilan
sampel menggunakan teknik sampling jenuh. Analisis data menggunakan uji wilcoxon. Hasil
analisis didapatkan rata-rata peran suami dalam mendukung ibu nifas menyusui sebelum diberikan
booklet adalah 6.27 dengan standar deviasi 2.712, peran suami minimum 3 dan peran suami
maksimum adalah 12 dan sesudah diberikan booklet adalah 13.27 dengan standar deviasi 2.404,
mum 8§ dan peran suami maksimum adalah 15. Dengan hasil uji wilcoxon
diperoleh p value = 0.002 < 0.05, hal ini berarti p value <0.05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
ada pengaruh pemberian booklet kiat sukses menyusui Terhadap Pengetahuan Suami dalam
mendukung ibu nifas menyusui Di PMB Sulastri Koto Tinggi. Diharapkan setelah dilakukan
penelitian responden dapat memanfaatkan booklet sebagai sumber informasi untuk meningkatkan
pengetahuan dan pemahaman mengenai pentingnya peran suami dalam keberhasilan pemberian

ASI eksklusif..

peran suami mini

Kata Kunci : Booklet, Peran Suami, Ibu Nifas
Referensi :2015-2025

Xiii

bl

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

F MIDWIFERY STUDY PROGRAM

BACHELOR O

FACULTY OF HE
ERSITY OF PASIR PENGARAIAN

ALTH SCIENCES

UNIV
THESIS, JULI 2026
NURUL AULIA
2239030
THE EFFECT OF THE BREASTFEEDING SUCCESS TIPS BOOKLET ON THE
RS AT THE SULASTRI

HUSBAND'S ROLE IN POST-PART MOTHE
PMB IN KOTO TINGGI

51 Pages, 10 Tables, 2 Scheme, 8 Appendices
ABSTRACT

1 important indicalor in efforts to improve maternal and
ces still face various challenges, one of which is a lack

of support from partners. Efforts can be made to improve the knowledge of breastfeeding fathers
so they can provide support 1o mothers during breastfeeding. The purpose of this study was 10
determine the effect of providing the Breastfeeding Success Tips booklet on the husband's role in
supporting post-partum mothers in breastfeeding. This study was a quantitative one-group pre-test
and post-test design. The population in this study was 15 people and the sample size was 15.
Sampling was done using a saturated sampling technique. Dala analysis used the Wilcoxon tesl.
The analysis results showed that the average husband's role in supporting postpartum mothers
while breastfeeding before receiving the booklet was 6.27 with a standard deviation of 2.712, with
a minimum husband role of 3 and a maximum husband role of 12. After receiving the booklet, the
score was 13.27 with a standard deviation of 0.414, with a minimum husband role of 8 and a
maximum husband role of 15. The Wilcoxon test showed a p-value 0f 0.002 < 0.05, indicating a p-
value of < 0.05. Therefore, it can be concluded that the provision of the breastfeeding success Uips
booklet has an effect on the husband's role in supporting postpartum mothers while breastfeeding
at the Sulastri Koto Tinggi PMB. It is hoped that after conducting this research, respondents will
be able to use the booklet as a source of information to increase their knowledge and
understanding of the importance of the husband's role in the success of exclusive breastfeeding.

Exclusive breast milk production is ar
child health. However, breastfeeding practi

Keywords: Booklet, Husband's Role, Postpartum Mother
Reference : 2015-2025
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