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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker dengan angka kejadian tertinggi pada perempuan
di dunia dan menjadi masalah kesehatan yang serius. Oleh karena itu, diperlukan upaya deteksi dini
melalui pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) yang mudah dan dapat dilakukan secara mandiri.
Namun, rendahnya pengetahuan remaja putri tentang SADARI dapat mempengaruhi perilaku dalam
melakukan deteksi dini kanker payudara. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan remaja putri dengan perilaku pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) di SMA
Negeri 1 Kepenuhan tahun 2026. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif. Jenis
penelitian ini merupakan observasional analitik dengan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian
ini adalah 130 responden yang diambil dari populasi sebanyak 193 remaja putri menggunakan teknik
random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang terdiri dari 20 pertanyaan
pengetahuan dan 10 pertanyaan perilaku. Uji statistik yang digunakan adalah uji Chi-Square untuk
mengetahui hubungan antara variabel pengetahuan dan perilaku. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden memiliki pengetahuan kategori cukup sebanyak 66 responden (50,8%) dan
perilaku SADARI kategori kurang sebanyak 65 responden (50,0%). Hasil uji statistik menunjukkan nilai
p-value = 0,000 (p < 0,05) yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan
perilaku SADARI. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pengetahuan dengan
perilaku SADARI. Oleh karena itu, diharapkan pihak sekolah dan tenaga kesehatan dapat meningkatkan
edukasi kesehatan guna meningkatkan pengetahuan dan perilaku deteksi dini kanker payudara pada
remaja putri secara berkelanjutan.

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku, SADARI, Remaja Putri
Daftar Pustaka : (30) 2018-2025
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ABSTRACT

Breast cancer is one of the most common types of cancer among women worldwide and remains a serious
health problem. Therefore, early detection efforts are needed through breast self-examination (BSE),
which is simple, inexpensive, and can be performed independently. However, the low level of knowledge
among adolescent girls about BSE may influence their behavior in performing early detection of breast
cancer. The purpose of this study was to determine the relationship between the knowledge of adolescent
girls and their behavior in performing breast self-examination (BSE) at SMA Negeri 1 Kepenuhan in
2026. The research method used was a quantitative approach. This study employed an analytic
observational design with a cross-sectional approach. The sample consisted of 130 respondents selected
from a population of 193 adolescent girls using a random sampling technique. Data were collected using
a questionnaire consisting of 20 knowledge questions and 10 behavior questions. The statistical test used
was the Chi-Square test to determine the relationship between knowledge and behavior variables. The
results showed that the majority of respondents had a moderate level of knowledge, with 66 respondents
(50.8%), and poor BSE behavior, with 65 respondents (50.0%). The statistical test results showed a p-
value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant relationship between knowledge and BSE behavior.
In conclusion, there is a relationship between knowledge and BSE behavior. Therefore, it is expected
that schools and health workers can enhance health education programs to improve knowledge and
early detection behavior of breast cancer among adolescent girls in a sustainable manner.

Keywords: Knowledge, Behavior, Breast Self-Examination (BSE), Adolescent Girls
References: (30) 2018-2025
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