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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 03 RAMBAH HILIR

LXI + 61 Halaman + 2 Tabel + 4 Gambar + 10 Lampiran

Anemia merupakan masalah kesehatan yang masih banyak ditemukan pada remaja putri di
Indonesia. Prevalensi anemia pada remaja putri di Indonesia mencapai 32%, sedangkan di Provinsi
Riau sebesar 29,6%. Remaja putri lebih rentan mengalami anemia akibat menstruasi, pola makan
yang kurang baik, kurangnya asupan zat besi, serta rendahnya pengetahuan tentang anemia.
Kurangnya pengetahuan menyebabkan remaja tidak memahami pengertian, penyebab, tanda dan
gejala, dampak, serta cara pencegahan anemia. Salah satu upaya yang dinilai efektif untuk
meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang anemia adalah melalui penyuluhan kesehatan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan
anemia pada remaja putri di SMP Negeri 03 Rambah Hilir Tahun 2026. Jenis penelitian ini adalah
kuantitatif analitik dengan rancangan pra-eksperimental menggunakan pendekatan One Group
Pretest—Posttest Design. Sampel sebanyak 87 siswi yang diambil menggunakan teknik Total
Sampling. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed
Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan sebelum diberikan
penyuluhan kesehatan adalah 62,07 dengan standar deviasi 12,885, sedangkan rata-rata
pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan kesehatan adalah 89,31 dengan standar deviasi 7,241.
Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p = 0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat
pengaruh yang signifikan penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan anemia pada remaja putri di
SMP Negeri 03 Rambah Hilir. Dapat disimpulkan bahwa penyuluhan kesehatan efektif dalam
meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang anemia. Diharapkan pihak sekolah dan tenaga
kesehatan dapat melakukan edukasi kesehatan secara rutin sebagai upaya pencegahan anemia pada
remaja putri.

Kata Kunci: Penyuluhan Kesehatan, Pengetahuan, Anemia, Remaja Putri
Daftar Pustaka : (20) 2018 -2025
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON ANEMIA KNOWLEDGE AMONG
ADOLESCENT GIRLS AT SMP NEGERI 03 RAMBAH HILIR

LXI + 61 Pages + 2 Tables + 4 Figures + 10 Appendices

Anemia remains a common health problem among adolescent girls in Indonesia. The prevalence
of anemia among adolescent girls in Indonesia reaches 32%, while in Riau Province it is 29.6%.
Adolescent girls are more vulnerable to anemia due to menstruation, poor dietary patterns, lack of
iron intake, and low knowledge about anemia. Lack of knowledge causes adolescents to not
understand the definition, causes, signs and symptoms, impacts, and prevention of anemia. One of
the efforts considered effective in increasing adolescent girls’ knowledge about anemia is health
education. This study aimed to determine the effect of health education on anemia knowledge
among adolescent girls at SMP Negeri 03 Rambah Hilir in 2026. This research was an analytical
quantitative study with a pre-experimental design using a One Group Pretest—Posttest Design
approach. With a sample of 87 students selected using the Total Sampling technique. Data
analysis was conducted using univariate and bivariate analysis with the Wilcoxon Signed Rank
Test. The results showed that the mean knowledge score before health education was 62.07 with a
standard deviation of 12.885, while the mean knowledge score after health education was 89.31
with a standard deviation of 7.241. The result of the Wilcoxon Signed Rank Test showed a p-value
of 0.001 (p < 0.05), indicating that there was a significant effect of health education on anemia
knowledge among adolescent girls at SMP Negeri 03 Rambah Hilir. It can be concluded that
health education is effective in improving adolescent girls’ knowledge about anemia. Schools and
health workers are expected to provide routine health education as an effort to prevent anemia
among adolescent girls.

Keywords : Health Education, Knowledge, Anemia, Adolescent Girls
References : (20) 2018 -2025
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