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INTISARI

Latar Belakang :Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami
kenaikan tekanan darah di atas batas normal yang akan menyebabkan kesakitan
bahkan kematian. Salah satu terapi komplementer yang dapat digunakan untuk
intervensi secara mandiri dan bersifat alami yaitu dengan hidroterapi kaki (rendam
kaki air hangat). Merendam kaki pada larutan hangat dapat memberikan sirkulasi
dan meningkatkan sirkulasi otot. Rendam kaki dapat dikombinasikan dengan bahan
— bahan herbal lainnya salah satunya jahe merah. Tujuan : Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh rendaman kaki air jahe merah hangat terhadap tekanan
darah pada lansia hipertensi di Desa Suka Maju Tambusai. Metode : Jenis
penelitian ini Kuantitatif dengan desain pre-experimental dengan pengumpulan
data menggunakan lembar observasi pretes dan postest. Sampel pada penelitian ini
adalah berjumlah 36 lansia. Teknik pengambilan sampel adalah simple random
sampling. Analisis data yang digunakan univariat dan bivariat. Hasil Penelitian :
Dari hasil penelitian, dari analisis univariat rata — rata systole 163,75 dan dyastole
100,28 sebelum sedangkan rata — rata sysole 142,81 dan dyastole 91,06 sesudah
diberikan rendaman kaki air jahe merah hangat terhadap tekanan darah pada lansia
hipertensi. Hasil uji t — dependent systole diperoleh p value = 0,000 (p < 0,05) dan
hasil uji untuk dyastole diperoleh p value = 0,000 (p < 0,05). Kesimpulan :
Terdapat pengaruh rendaman kaki air jahe merah hangat terhadap tekanan darah
pada lansia hipertensi di Desa Suka Maju Tambusai. Saran : Rendaman kaki air
jahe merah hangat dapat menurunkan tekanan darah pada lansia hipertensi sehingga
dapat dijadikan sebagai salah satu terapi nonfarmakologis yang mudah, aman, dan
dapat dilakukan secara mandiri di rumah.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a condition in which a person’s blood pressure rises
above normal levels, which can lead to illness or even death. One complementary
therapy that can be used as a self-administered, natural intervention is foot
hydrotherapy (soaking the feet in warm water). Soaking the feet in a warm solution
can improve circulation and enhance muscle blood flow. Foot soaks can be
combined with other herbal ingredients, one of which is red ginger. Objective: This
study aims to determine the effect of warm red ginger foot soaks on blood pressure
in elderly individuals with hypertension in Suka Maju Tambusai Village. Method:
This is a quantitative study with a pre-experimental design, using pre-test and post-
test observation sheets for data collection. The sample for this study consisted of
the entire population of 36 elderly individuals. The sampling technique used was
simple random sampling. Data analysis involved univariate and bivariate methods.
Research Results: The results showed that, based on univariate analysis, the mean
systolic blood pressure was 163.75 and the mean diastolic blood pressure was
100.28 before the intervention, whereas the mean systolic blood pressure was
100.28 and the mean diastolic blood pressure was 91.06 after the warm red ginger
foot soak was administered to hypertensive elderly individuals. The results of the
dependent t-test for systolic blood pressure yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05),
and the results of the test for diastolic blood pressure yielded a p-value of 0.000 (p
< 0.05). Conclusion: Warm red ginger foot soaks have an effect on blood pressure
in elderly individuals with hypertension in Suka Maju Tambusai Village.
Recommendation: Warm red ginger foot soaks can lower blood pressure in elderly
individuals with hypertension and can therefore be used as a simple, safe, and self-
administered nonpharmacological therapy at home.

Keywords : Elderly, Hypertension, warm water foot soaks
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