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ABSTRAK 

Dismenore merupakan nyeri yang terjadi saat menstruasi akibat peningkatan produksi 
prostaglandin sehingga menyebabkan kontraksi uterus berlebihan. Kondisi ini banyak dialami 

remaja putri dan dapat mengganggu aktivitas belajar, konsentrasi, serta menurunkan kualitas 

hidup. Penanganan dismenore umumnya menggunakan obat analgetik, namun efek samping 

jangka panjang menjadi perhatian. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat digunakan adalah 

pemberian rebusan kayu manis Cinnamomum burmannii. Kayu manis mengandung senyawa aktif 

seperti cinnamaldehyde dan eugenol yang memiliki efek antiinflamasi dan analgesik sehingga 

berpotensi mengurangi intensitas nyeri haid.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian rebusan kayu manis terhadap intensitas dismenore pada remaja putri di SMP IT An 

Najiyah Tambusai Utara. Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan pendekatan One 

Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian adalah remaja putri yang mengalami 

dismenore. Sampel berjumlah 25 responden yang dipilih dengan teknik purposive sampling sesuai 
kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan dengan pengukuran intensitas nyeri 

menggunakan lembar Numeric Rating Scale pada saat pretest dan posttest. Analisis data 

menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji Paired Sample t-test pada tingkat 

kemaknaan α = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata intensitas dismenore sebelum 

pemberian rebusan kayu manis adalah 6,20 ± 0,707 dengan kategori nyeri sedang. Setelah 

pemberian rebusan kayu manis rata-rata intensitas turun menjadi 1,08 ± 0,277 dengan kategori 

nyeri ringan. Hasil uji statistik diperoleh nilai p-value = 0,000 (p < 0,05). Kesimpulan penelitian 

ini adalah terdapat pengaruh yang signifikan pemberian rebusan kayu manis terhadap penurunan 

intensitas dismenore pada remaja putri di SMP IT An Najiyah Tambusai Utara. Diharapkan 

rebusan kayu manis dapat dijadikan alternatif intervensi nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri 

haid pada remaja putri. 
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ABSTRACK 

Dysmenorrhea is pain that occurs during menstruation due to increased prostaglandin production, 

which causes excessive uterine contractions. This condition is commonly experienced by 

adolescent girls and can interfere with learning activities, concentration, and reduce the quality of 

life. The management of dysmenorrhea generally uses analgesic drugs, but the long-term side 
effects are a concern. One of the non-pharmacological efforts that can be used is the administration 

of boiled cinnamon Cinnamomum burmannii. Cinnamon contains active compounds such as 

cinnamaldehyde and eugenol which have anti-inflammatory and analgesic effects, thus have the 

potential to reduce menstrual pain intensity. This study aimed to determine the effect of boiled 

cinnamon on the intensity of dysmenorrhea among adolescent girls at SMP IT An Najiyah 

Tambusai Utara. This study used a pre-experimental design with One Group Pretest-Posttest 

Design. The population were adolescent girls who experienced dysmenorrhea. The sample 

consisted of 25 respondents selected by purposive sampling technique based on inclusion and 

exclusion criteria. Data were collected by measuring pain intensity using the Numeric Rating Scale 

sheet during pretest and posttest. Data analysis used univariate and bivariate analysis with Paired 

Sample t-test at a significance level of α = 0.05. The results showed that the average intensity of 
dysmenorrhea before administration of boiled cinnamon was 6.20 ± 0.707 in the moderate pain 

category. After administration of boiled cinnamon, the average intensity decreased to 1.08 ± 0.277 

in the mild pain category. The statistical test results obtained a p-value = 0.000 (p < 0.05). The 

conclusion of this study is that there is a significant effect of boiled cinnamon on reducing the 

intensity of dysmenorrhea among adolescent girls at SMP IT An Najiyah Tambusai Utara. It is 

expected that boiled cinnamon can be used as an alternative non-pharmacological intervention to 

reduce menstrual pain in adolescent girls. 
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