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ABSTRAK 

 Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada 

remaja putri akibat meningkatnya kebutuhan zat besi pada masa pertumbuhan dan 

kehilangan darah saat menstruasi. Kondisi anemia dapat menyebabkan remaja 

mudah lelah, pusing, serta menurunkan konsentrasi belajar. Salah satu upaya 

nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu meningkatkan kadar 

hemoglobin adalah dengan mengonsumsi buah kurma karena mengandung zat besi, 

asam folat, vitamin B kompleks, dan vitamin C yang berperan dalam pembentukan 

hemoglobin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian buah 

kurma terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri di MA Fathul Anwar 

Tambusai. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan 

rancangan one group pretest-posttest design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 

20 remaja putri yang diambil menggunakan teknik total sampling. Intervensi 

dilakukan dengan pemberian buah kurma sebanyak 3 butir (setara ±21–30 gram, 

tergantung ukuran) per hari selama 7 hari. Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan 

sebelum dan sesudah intervensi menggunakan alat pengukur hemoglobin. Data 

dianalisis menggunakan uji paired sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa rata-rata kadar hemoglobin sebelum pemberian buah kurma adalah 10,39 

g/dL dan sesudah pemberian buah kurma meningkat menjadi 11,95 g/dL. Hasil uji 

statistik menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai p value 0,000 
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(p < 0,05), yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian buah kurma 

terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri di MA Fathul Anwar 

Tambusai. Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian buah kurma berpengaruh 

terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri. Buah kurma dapat 

dijadikan salah satu alternatif intervensi nonfarmakologis dalam upaya pencegahan 

anemia pada remaja putri. 

 

Kata Kunci: Buah Kurma, Hemoglobin, Remaja Putri, Anemia. 
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XIII + 96 Pages, 2 Tables, 2 Charts, 8 Appendices 

 

ABSTRACT 

Anemia is one of the most common health problems among adolescent 

girls due to the increased need for iron during growth and blood loss during 

menstruation. Anemia can cause fatigue, dizziness, and decreased concentration 

in learning activities. One non-pharmacological effort that can help increase 

hemoglobin levels is the consumption of dates, which contain iron, folic acid, B-

complex vitamins, and vitamin C that play important roles in hemoglobin 

formation. This study aimed to determine the effect of date fruit consumption on 

hemoglobin levels among adolescent girls at MA Fathul Anwar Tambusai. This 

study employed a pre-experimental design using a one-group pretest-posttest 

design. The sample consisted of 20 adolescent girls selected through a total 

sampling technique. The intervention involved consuming three dates 

(approximately 21–30 grams) per day for seven consecutive days. Hemoglobin 

levels were measured before and after the intervention using a hemoglobin 

measuring device. Data were analyzed using the paired sample t-test. The results 

showed that the mean hemoglobin level before the consumption of dates was 

10,39 g/dL, which increased to 11.95 g/dL after the intervention. Statistical 

Wilcoxon Signed Rank Test analysis revealed a p-value of 0.000 (p < 0.05), 

indicating a significant effect of date fruit consumption on increasing hemoglobin 

levels among adolescent girls at MA Fathul Anwar Tambusai. In conclusion, date 

fruit consumption has a significant effect on improving hemoglobin levels among 

adolescent girls. Therefore, dates may be considered an alternative non-

pharmacological intervention for the prevention of anemia in adolescent girls. 

Keywords: Anemia, Date Fruit, Hemoglobin, Adolescent Girls. 
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