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ABSTRAK

Nyeri haid merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang sering dialami
remaja putri dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, termasuk proses belajar di sekolah.
Tingginya kejadian nyeri haid pada remaja serta kurangnya pemanfaatan metode
nonfarmakologis menjadi alasan penting dilakukannya penelitian ini. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pijat effleurage terhadap penurunan nyeri haid pada remaja putri
di SMP Negeri 2 Rokan IV Koto. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain pre-eksperimental one group pretest-posttest. Populasi penelitian berjumlah 57 siswi
dan sampel sebanyak 36 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Intensitas nyeri diukur menggunakan Numerical Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah
pemberian intervensi pijat effleurage selama 10-15 menit pada hari pertama menstruasi.
Analisis data dilakukan menggunakan vji Paired Sample T-Test dengan tingkat kemaknaan
(o = 0,10). Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nyeri haid sebelum diberikan pijat
effleurage adalah 4,72 dengan standar deviasi 1,162, sedangkan rata-rata nyeri haid sesudah
diberikan pijat effleurage menurun menjadi 2,31 dengan standar deviasi 0,822. Hasil uji
statistik menunjukkan nilai p-value sebesar 0,001 (p < 0,10), yang berarti terdapat pengaruh
yang signifikan antara pijat effleurage terhadap penurunan nyeri haid pada remaja putri di
SMP Negeri 2 Rokan IV Koto. Pijat effleurage berpengaruh dalam menurunkan intensitas
nyeri haid pada remaja putri dan dapat digunakan sebagai alternatif terapi nonfarmakologis
yang aman, mudah dilakukan, serta dapat diterapkan secara mandiri untuk mengurangi nyeri
menstruasi.

Kata Kunci: Pijat Effleurage, Nyeri Haid, Remaja Putri
Daftar Pustaka : 29 (2015 — 2026)
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ABSTRACT

Menstrual pain is one of the reproductive health problems that adolescent girls often
experience and can interfere with daily activities, including the learning process at school.
The high incidence of menstrual pain in adolescents and the lack of use of non-
pharmacological methods are important reasons for conducting this study. This study aims to
determine the effect of effleurage massage on the reduction of menstrual pain in adolescent
girls at SMP Negeri 2 Rokan 1V Koto. This study uses a quantitative method with a pre-
experimental design of one group pretest-posttest. The research population was 57 students
and a sample of 36 respondents was selected using the purposive sampling technique. Pain
intensity was measured using the Numerical Rating Scale (NRS) before and after the
administration of the effleurage massage intervention for 10—15 minutes on the first day of
menstruation. Data analysis was carried out using the Paired Sample T-Test with a
significance level (o = 0.10). The results showed that the average menstrual pain before
being given effleurage massage was 4.72 with a standard deviation of 1.162, while the
average menstrual pain after being given effleurage massage decreased to 2.31 with a
standard deviation of 0.822. The results of the statistical test showed a p-value of 0.001 (p <
0.10), which means that there is a significant influence between effleurage massage on the
reduction of menstrual pain in adolescent girls at SMP Negeri 2 Rokan IV Koto. Effleurage
massage has an effect on reducing the intensity of menstrual pain in adolescent girls and can
be used as an alternative to non-pharmacological therapy that is safe, easy to do, and can be
applied independently to reduce menstrual pain.

Keywords: effleurage massage, menstrual pain, adolescent girls
Bibliography : 29 (2015 — 2026)
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