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ABSTRAK

Berdasarkan survei pendahuluan yang dilakukan peneliti di Posyandu Lansia
‘Aisyiyah Rokan Hulu terdapat 10 orang lansia yang mengalami hipertensi
dengan tekanan darah sistolik >160 mmHg dan diastolik >90 mmHg. Hipertensi
pada lansia merupakan salah satu masalah kesehatan yang dapat menyebabkan
komplikasi seperti stroke, gagal ginjal, dan penyakit jantung. Penanganan
hipertensi dapat dilakukan dengan terapi farmakologis maupun nonfarmakologis.
Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat digunakan yaitu rendam kaki air
jahe merah hangat. Terapi ini memberikan efek relaksasi, memperlancar sirkulasi
darah, dan membantu vasodilatasi pembuluh darah sehingga tekanan darah dapat
menurun. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh rendam kaki
air jahe merah hangat terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di
Posyandu Lansia ‘Aisyiyah Rokan Hulu. Jenis penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan desain Pre Experimental menggunakan rancangan One Group
Pretest-Posttest. Sampel dalam penelitian berjumlah 10 responden dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan Total Sampling. Analisis data menggunakan
uji Paired Sample T-Test. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata tekanan darah
sistolik sebelum intervensi yaitu 161,40 mmHg dan sesudah intervensi menjadi
140,60 mmHg. Rata-rata tekanan darah diastolik sebelum intervensi yaitu 101,30
mmHg dan sesudah intervensi menjadi 91,10 mmHg. Hasil uji statistik diperoleh
p value = 0,000 < 0,05, hal ini berarti p value < 0.05. sehingga dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh rendam kaki air jahe merah hangat terhadap penurunan
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Diharapkan terapi ini dapat
digunakan sebagai terapi nonfarmakologis yang mudah, aman, dan dapat
dilakukan secara mandiri di rumah.

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Rendam Kaki Air Jahe Merah Hangat
Referensi : 5 Buku + 79 Jurnal (2022-2025)
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ABSTRACT

Based on a preliminary survey conducted by researchers at the ‘Aisyiyah Rokan
Hulu Senior Citizens’ Health Post, there were 10 elderly individuals with
hypertension, defined as systolic blood pressure >160 mmHg and diastolic blood
pressure >90 mmHg. Hypertension in the elderly is a health issue that can lead to
complications such as stroke, kidney failure, and heart disease. Hypertension can
be managed through both pharmacological and non-pharmacological therapies.
One non-pharmacological therapy that can be used is soaking the feet in warm
red ginger water. This therapy provides a relaxing effect, improves blood
circulation, and aids in vasodilation of blood vessels, thereby helping to lower
blood pressure. The objective of this study was to determine the effect of warm red
ginger foot soaks on blood pressure in elderly individuals with hypertension at the
‘Aisyiyah Rokan Hulu Elderly Health Post. This was a quantitative study with a
pre-experimental design using a one-group pretest-posttest design. The sample
consisted of 10 participants, selected using total sampling. Data analysis utilized
the Paired Sample T-Test. The results showed that the mean systolic blood
pressure before the intervention was 161.40 mmHg and decreased to 140.60
mmHg after the intervention. The mean diastolic blood pressure before the
intervention was 101.30 mmHg and decreased to 91.10 mmHg after the
intervention. The statistical test results yielded a p-value of 0.000 < 0.05, which
means the p-value is less than 0.05. Therefore, it can be concluded that soaking
the feet in warm red ginger water has a significant effect on lowering blood
pressure in elderly individuals with hypertension. It is hoped that this therapy can
be used as a nonpharmacological treatment that is easy, safe, and can be
performed independently at home.
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