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ABSTRAK 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber nutrisi terbaik bagi bayi yang berperan 

penting dalam menunjang pertumbuhan, perkembangan, dan sistem kekebalan 

tubuh. Keberhasilan pemberian ASI dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan 

perilaku ibu, di mana pengetahuan yang baik akan membentuk sikap positif dan 

mendorong perilaku menyusui yang optimal. Namun, rendahnya pengetahuan ibu 

nifas masih menjadi salah satu faktor penyebab kegagalan pemberian ASI. Salah 

satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan 

perilaku ibu nifas adalah melalui edukasi kesehatan menggunakan media Booklet 

Pintar ASI, yang menyajikan informasi secara sistematis, mudah dipahami, dan 

dapat dipelajari secara berulang. Tujuan : Penelitian ini bertujuan, untuk 

menganalisis pengaruh media Booklet Pintar ASI terhadap pengetahuan, sikap, 

dan perilaku ibu nifas dalam pemberian ASI. Metode : Penelitian ini 

menggunakan desain pra-eksperimen dengan pendekatan one group pretest-

postest design. Sampel berjumlah 14 orang yang dipilih dengan menggunakan 

teknik total sampling. Data di analisis menggunakan uji normalitas Saviro wilk 

dan anaisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon. Hasil Penelitian : Hasil uji 

normalitas menunjukkan bahwa seluruh variable  memiliki p-value < 0,05, maka 

peneliti melakukan uji nonparametric menggunakan uji Wilcoxon dan diperoleh 

variable pengetahuan dengan p-value= 0,001, variable sikap degan p-value= 

0,004 dan variable perilaku dengan p-value= 0,005. Hasil ini menunjukkan bahwa 

H0 ditolak dan Ha gagal ditolak. Kesimpulan : ada pengaruh Booklet pintar ASI 

terhadap pengetahuan,sikap dan perilaku ibu nifas tentang. pemberian asi di PMB 

Zaires Daniati Kota Tengah. Saran : Bidan dan tenaga Kesehatan dapat 

meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan, khususnya dalam pemberian edukasi 

dan konseling Kesehatan kepada ibu nifas. 

Kata kunci: Booklet, ASI, ibu nifas, edukasi Kesehatan 
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ABSTRACT 

Breast milk is the best source of nutrition for infants and plays a vital role in 

supporting their growth, development, and immune system. The success of 

breastfeeding is influenced by the mother’s knowledge, attitudes, and behaviors, 

as sound knowledge fosters positive attitudes and encourages 

optimalbreastfeeding practices. However, the low level of knowledge among 

postpartum mothers remains one of the factors contributing to breastfeeding 

failure. One approach that can be taken to improve the knowledge, attitudes, and 

behaviors of postpartum mothers is through health education using the “Booklet 

Pintar ASI” (Smart Breastfeeding Booklet), which presents information in a 

systematic, easy-to-understand manner that can be reviewed repeatedly. 

Objective: This study aims to analyze the effect of the “Booklet Pintar ASI”on the 

knowledge, attitudes, and behaviors of postpartum mothers regarding 

breastfeeding. Method : This study used a pre-experimental design with a one-

group pretest-posttest approach. The sample consisted of 14 participants selected 

using total sampling. Data were analyzed using the Kolmogorov-Smirnov 

normality test and the Wilcoxon test.  Research Results: The results of the 

normality test showed that all variables had a p-value < 0.05; therefore, the 

researcher conducted a nonparametric test using the Wilcoxon test and obtained 

a p-value of 0.001 for the knowledge variable, 0.004 for the attitude variable, and 

0.005 for the behavior variable. These results indicate that H0 was rejected and 

Ha was not rejected. Conclusion: The “Smart Breastfeeding Booklet” has an 

effect on the knowledge, attitudes, and behaviors of postpartum mothers 

regarding breastfeeding at the Zaires Daniati Maternity Clinic in Kota Tengah. 

Recommendation: Midwives and health workers can improve the quality of 

midwifery services, particularly in providing health education and counseling to 

postpartum mothers. 

Keywords: Booklet, breastfeeding, postpartum mothers, health education 
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