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Pengaruh Pemberian Air Rebusan Sirih Hijau Terhadap Kejadian Fluor Albus  

Patologis Pada Remaja Putri Di SMPN 2 Kepenuhan 

 

ABSTRAK 

Xiii + 50 halaman + 2 tabel + 2 gambar+ 9 lampiran 

Fluor albus patologis merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang sering dialami oleh 

remaja putri. Salah satu alternatif pengobatan nonfarmakologis yang dapat digunakan adalah air rebusan 

daun sirih hijau yang memiliki kandungan antiseptik dan antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian air rebusan sirih hijau terhadap kejadian fluor albus patologis pada 

remaja putri di SMPN 2 Kepenuhan. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan 

pendekatan one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 15 responden yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat. Uji 

normalitas menunjukkan bahwa data sebelum intervensi memiliki nilai signifikansi 0,001 dan sesudah 

intervensi 0,021 (p<0,05), sehingga data tidak berdistribusi normal dan dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 14 tahun dan 15 

tahun masing-masing sebanyak 5 orang (33,3%), usia 16 tahun sebanyak 3 orang (20%), dan usia 13 

tahun sebanyak 2 orang (13,3%). Hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai Z = -3,415 dengan p-value = 0,001 

(p<0,05), yang menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan pemberian air rebusan sirih hijau 

terhadap kejadian fluor albus patologis pada remaja putri. Seluruh responden mengalami perubahan ke 

arah yang lebih baik setelah intervensi, ditunjukkan dengan nilai negative ranks sebanyak 15 responden 

dan tidak terdapat positive ranks.Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian air rebusan sirih hijau 

efektif dalam menurunkan kejadian fluor albus patologis pada remaja putri di SMPN 2 Kepenuhan.  

Kata Kunci: air rebusan sirih hijau, fluor albus patologis,remaja putri, kesehatan reproduksi  

Daftar Pustaka: 33(2016-2023) 
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The Effect of Green Betel Leaf Decoction on the Incidence of Pathological Fluor 

Albus Among Female Adolescents at SMPN 2 Kepenuhan 

ABSTRACT 

xiii + 50 pages + 2 tables + 2 figures + 9 appendices 

Pathological fluor albus is one of the reproductive health problems commonly experienced by 

adolescent girls. One alternative non-pharmacological treatment that can be used is green betel leaf 

decoction, which contains antiseptic and antibacterial properties. This study aimed to determine the 

effect of green betel leaf decoction on the incidence of pathological fluor albus among female 

adolescents at SMPN 2 Kepenuhan. This study employed a pre-experimental design with a one-group 

pretest-posttest approach. The research sample consisted of 15 respondents selected using the 

purposive sampling technique. Data were analyzed using univariate and bivariate analyses. The 

normality test showed that the significance value before the intervention was 0.001 and after the 

intervention was 0.021 (p < 0.05), indicating that the data were not normally distributed and were 

therefore analyzed using the Wilcoxon test. The results showed that most respondents were aged 14 and 

15 years, with 5 respondents each (33.3%), followed by 16-year-olds with 3 respondents (20%), and 

13-year-olds with 2 respondents (13.3%). The Wilcoxon test yielded a Z value of -3.415 with a p-value 

of 0.001 (p < 0.05), indicating a significant effect of green betel leaf decoction on the incidence of 

pathological fluor albus among female adolescents. All respondents experienced improvement after the 

intervention, as indicated by 15 negative ranks and no positive ranks. The study concludes that green 

betel leaf decoction is effective in reducing the incidence of pathological fluor albus among female 

adolescents at SMPN 2 Kepenuhan. 

Keywords: green betel leaf decoction, pathological fluor albus, female adolescents, reproductive health 

2026. 
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