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Keputihan pada Remaja Putri di SMPN 1 Kepenuhan Hulu

ABSTRAK

Xiii + 44 halaman + 2 tabel + 2 gambar+ 9 lampiran

Keputihan merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang sering dialami oleh remaja putri.
Kurangnya pengetahuan mengenai keputihan dapat memengaruhi perilaku remaja dalam menjaga
kebersihan organ reproduksi sehingga meningkatkan risiko terjadinya keputihan patologis.
Pengetahuan yang baik diharapkan dapat mendorong terbentuknya perilaku pencegahan yang tepat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang keputihan terhadap perilaku
pencegahan keputihan pada remaja putri di SMPN 1 Kepenuhan Hulu. Penelitian menggunakan
desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh remaja putri
di SMPN 1 Kepenuhan Hulu, dengan sampel sebanyak 58 responden yang dipilih menggunakan
teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang telah disusun untuk
mengukur tingkat pengetahuan tentang keputihan dan perilaku pencegahan keputihan. Analisis data
dilakukan secara univariat untuk menggambarkan karakteristik responden dan secara bivariat
menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95% (a = 0,05). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 15 tahun sebanyak 17 orang (29,3%), berada di
kelas VII sebanyak 30 orang (51,7%), memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 42 orang (72,4%),
serta memiliki perilaku pencegahan keputihan yang baik sebanyak 53 orang (91,4%). Hasil uji Chi-
Square menunjukkan nilai p-value = 0,000 (<0,05), yang berarti terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan tentang keputihan dengan perilaku pencegahan keputihan pada remaja putri di
SMPN 1 Kepenuhan Hulu. Semakin baik pengetahuan yang dimiliki remaja putri, semakin baik pula
perilaku pencegahan keputihan yang diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci: Pengetahuan, Keputihan, Perilaku Pencegahan, Remaja Putri, Kesehatan Reproduksi.
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Vaginal discharge is one of the most common reproductive health problems experienced by
adolescent girls. Lack of knowledge regarding vaginal discharge may influence adolescents' behavior
in preventing vaginal discharge. This study aimed to determine the relationship between knowledge of
vaginal discharge and vaginal discharge prevention behavior among adolescent girls at SMPN 1
Kepenuhan Hulu.This study employed a quantitative research design with a cross-sectional approach.
The population consisted of all adolescent girls at SMPN 1 Kepenuhan Hulu. A total of 58
respondents were selected using the total sampling technique. Data were collected using
questionnaires measuring knowledge of vaginal discharge and vaginal discharge prevention
behavior. Data analysis was conducted using univariate and bivariate analyses. The statistical test
used to determine the relationship between variables was the Chi-Square test with a 95% confidence
level (o = 0.05).The results showed that the majority of respondents were 15 years old (17
respondents; 29.3%), were in grade VII (30 respondents; 51.7%), had good knowledge regarding
vaginal discharge (42 respondents; 72.4%), and demonstrated good vaginal discharge prevention
behavior (53 respondents; 91.4%). The bivariate analysis using the Chi-Square test yielded a p-value
of 0.000 (<0.05), indicating a significant relationship between knowledge of vaginal discharge and
vaginal discharge prevention behavior among adolescent girls at SMPN 1 Kepenuhan Hulu.In
conclusion, there is a significant relationship between knowledge of vaginal discharge and vaginal
discharge prevention behavior among adolescent girls at SMPN 1 Kepenuhan Hulu. Better knowledge
regarding vaginal discharge is associated with better prevention behavior. Therefore, reproductive
health education should be continuously improved to enhance adolescents' knowledge and promote
positive preventive behaviors.

Keywords: Knowledge, Vaginal Discharge, Prevention Behavior, Adolescent Girls, Reproductive
Health.
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