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ABSTRAK

Latar belakang : Kebutuhan nutrisi remaja harus terpenuhi dengan baik karena
defisiensi energi dan gizi yang terjadi pada masa ini dapat berdampak negatif
yang dapat berlanjut sampai dewasa. Status gizi kurang yang tidak diatasi dengan
baik akan membahayakan remaja putri. Makanan yang dikonsumsi dalam jumlah
yang sedikit dan kandungan zat gizi seperti seperti zat besi kurang, maka bisa
menyebabkan terjadinya tubuh kekurangan bahan pembentuk sel darah merah dan
memicu terjadinya anemia. Tujuan : untuk mengetahui Hubungan Indeks Massa
Tubuh dengan Kejadian Anemia Remaja Putri di MTS Negeri 1 Rokan Hulu
Kecamatan Tambusai. Metode : Jenis penelitian ini kuantitatif dengan desain
cross sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini berjumlah 77 remaja putri di
MTS Negeri 1 Rokan Hulu Tambusai dengan teknik sampel jenuh. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini untuk mengukur tinggi dan berat badan
remaja putri untuk mengetahui IMT dan melakukan cek darah hemoglobinometer
untuk mengetahuai kejadian anemia. Analisa yang di gunakan dalam penelitian ini
adalah univariat menggunakan olah data SPSS dan bivariat menggunakan uji Chi
Square. Hasil : Mayoritas Indeks Massa Tubuh dengan kategori normal 41
(53,2%) dan mayoritas remaja putri tidak mengalami anemia 43 (55,8%). Hasil uji
chi — square menunjukkan p value 0,000. Kesimpulan : Hubungan Indeks Massa
Tubuh dengan Kejadian Anemia Remaja Putri di MTS Negeri 1 Rokan Hulu
Tambusai. Saran : Untuk mengatasi masalah Indeks Massa Tubuh (IMT) dan
anemia pada remaja, fokuskan pada perbaikan pola makan gizi seimbang serta
konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD). Remaja (terutama putri) sangat berisiko
mengalami anemia akibat siklus menstruasi dan pertumbuhan yang meningkatkan
kebutuhan zat besi.

Kata Kunci : Remaja Putri, Indeks Massa Tubuh, Anemia
Referensi : 10 Buku + 8 Jurnal (2018-2026)
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ABSTRACT

Background: Adolescents’ nutritional needs must be adequately met because
energy and nutritional deficiencies during this period can have negative effects
that may persist into adulthood. Poor nutritional status that is not properly
addressed can be harmful to adolescent girls. If food intake is insufficient and
nutrients such as iron are lacking, the body may lack the building blocks for red
blood cells, leading to anemia. Objective: To determine the relationship between
Body Mass Index and the incidence of anemia among adolescent girls at MTS
Negeri 1 Rokan Hulu in Tambusai District. Method: This was a quantitative study
with a cross-sectional design. The sample size for this study consisted of 77
adolescent girls at MTS Negeri 1 Rokan Hulu in Tambusai, selected using a
saturation sampling technique. The instruments used in this study included
measurements of the girls’ height and weight to calculate their BMI, as well as
hemoglobin blood tests to determine the incidence of anemia. The analyses used
in this study were univariate analysis using SPSS data processing and bivariate
analysis using the chi-square test. Results: The majority of participants had a
Body Mass Index (BMI) in the normal category (41, or 53.2%), and the majority
of adolescent girls did not have anemia (43, or 55.8%). The Chi-square test
results showed a p-value of 0.000. Conclusion: There is an association between
Body Mass Index and the prevalence of anemia among adolescent girls at MTS
Negeri 1 Rokan Hulu Tambusai. Recommendation: To address issues related to
Body Mass Index (BMI) and anemia in adolescents, focus on improving balanced
dietary habits and the consumption of iron supplements. Adolescents (especially
girls) are at high risk of developing anemia due to menstrual cycles and growth,
which increase their iron requirements.

Keywords : Adolescent Girls, Body Mass Index, Anemia
References  : 10 Books + 8 Journals (2018-2026)

Xiv



	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR SKEMA
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT

