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ABSTRAK

Dysmenorrhea adalah suatu gejala yang dapat terjadi pada wanita dan mengalami nyeri pada saat
datang bulan. Penanganan dysmenorrhea dapat dilakukan dengan akupresuree. Akupresuree
adalah salah satu terapi komplementer tradisional yang berasal dari Tiongkok yang dapat untuk
meredakan nyeri dismenorea dengan menggunakan jari tangan dengan cara penekanan pada titik
meridian tertentu (titik akupunktur). Titik L/4 (Hegu) merupakan salah satu titik akupresuree pada
jalur meridian Large Intestine yang paling sering digunakan dalam penanganan nyeri. Tujuan
dilakukan penelitian adalah Mengetahui dan menganalisis Pengaruh Akupresuree Titik LI4 (Hegu)
Terhadap intensitas Dysmenorhea Pada Remaja Putri di Perkebunan Kelapa Sawit Pt. Sumber
Jaya Indah Kota Tengah Tahun 2026. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
Desain Penelitian Pra Eksperimen dengan rancangan One Group Pretest-Posttest. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 35 orang dan sampel berjumlah 15 orang. Pengambilan sampel
menggunakan teknik Purposive Sampling. Analisis data menggunakan uji T Dependent. Hasil
analisis didapatkan bahwa terjadi penurunan tingkat dysmenorrhea sebanyak 15 responden. Rata-
rata skala nyeri responden sebelum dilakukan adalah 6.47 dan setelah dilakukan akupresuree Titik
LI4 (Hegu) adalah 1.13 dengan rata rata sebelum dan setelah dilakukan akupresuree titik LI4
(Hegu) adalah 5.333 dengan hasil uji T Dependent diperoleh p value = 0.000 < 0.05, hal ini berarti
p value < 0.05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh akupresuree titik LI4 (Hegu)
terhadap intensitas Dysmenorrhea pada remaja putri di Perkebunan Kelapa Sawit Kota Tengah.
Diharapkan remaja putri dapat meningkatkan pengetahuan mengenai dysmenorrhea serta
memahami cara penanganannya secara mandiri, khususnya dengan metode nonfarmakologis
seperti akupresuree titik LI4 (Hegu).

Kata Kunci : Remaja, Dysmenorrhea, akupresuree titik LI4 (Hegu)
Referensi :2014-2025
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is a symptom that can occur in women and experience pain during menstruation.
Dysmenorrhea can be treated with acupressure. Acupressure is a traditional complementary
therapy originating from China that can relieve dysmenorrhea pain by using the fingers by
pressing on certain meridian points (acupuncture points). The LI4 (Hegu) point is one of the
acupressure points on the Large Intestine meridian line that is most often used in pain
management. The purpose of this study was to determine and analyze the effect of LI4 (Hegu)
point acupressure on the intensity of dysmenorrhea in adolescent girls at the Pt. Sumber Jaya
Indah Central City Oil Palm Plantation in 2026. This type of research is a quantitative study with
a Pre-Experimental Research Design with a One Group Pretest-Posttest design. The population in
this study amounted to 35 people and a sample of 15 people. Sampling used the Purposive
Sampling technique. Data analysis used the Dependent T test. The results of the analysis showed
that there was a decrease in the level of dysmenorrhea by 15 respondents. The average pain scale
for respondents before and after acupressure at the LI4 (Hegu) point was 6.47, and after
acupressure at the LI4 (Hegu) point was 1.13. The average before and after akupresuree titik L14
(Hegu) was 5.333. The results of the Dependent T-test obtained a p-value of 0.000 <0.05,
meaning a p-value <0.05. Therefore, it can be concluded that acupressure at the LI4 (Hegu) point
has an effect on the intensity of dysmenorrhea in adolescent girls at the Kota Tengah Oil Palm
Plantation. It is hoped that young women can increase their knowledge about dysmenorrhea and
understand how to treat it independently, especially with non-pharmacological methods such as
acupressure at point LI4 (Hegu,).

Keywords: Adolescents, Dysmenorrhea, LI4 (Hegu) point acupressure
Reference : 2014-2025
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