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ABSTRAK 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih banyak dialami oleh remaja putri. 

Kondisi ini ditandai dengan rendahnya kadar hemoglobin dalam darah yang umumnya disebabkan 

oleh meningkatnya kebutuhan zat besi selama masa pertumbuhan, pertumbuhan fisik yang cepat, 

serta kehilangan darah saat menstruasi. Kurangnya pengetahuan mengenai pengertian, penyebab, 

tanda dan gejala, dampak, serta upaya pencegahan anemia dapat meningkatkan risiko terjadinya 

anemia pada remaja putri. Oleh karena itu, edukasi kesehatan yang memadai sangat diperlukan 

untuk meningkatkan pengetahuan dan membentuk perilaku pencegahan anemia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang anemia di SMK Negeri 2 

Kepenuhan Kabupaten Rokan Hulu.Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi penelitian berjumlah 49 siswi kelas X dan XI, dengan sampel 

sebanyak 49 responden yang diambil menggunakan teknik Total Sampling. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner, kemudian dianalisis secara univariat dan disajikan dalam 

bentuk distribusi frekuensi serta persentase.Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 28 orang (57,1%), pengetahuan cukup 

sebanyak 16 orang (32,7%), dan pengetahuan kurang sebanyak 5 orang (10,2%). Berdasarkan 

karakteristik responden, sebagian besar berusia 16 tahun sebanyak 22 orang (44,9%) dan berasal 

dari kelas XI sebanyak 25 orang (51,0%).Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar remaja 

putri di SMK Negeri 2 Kepenuhan Kabupaten Rokan Hulu memiliki tingkat pengetahuan yang 

baik tentang anemia. Diharapkan pihak sekolah dapat bekerja sama dengan tenaga kesehatan 

dalam memberikan edukasi kesehatan secara berkelanjutan serta mendukung pelaksanaan program 

pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) secara rutin sebagai upaya pencegahan anemia pada 

remaja putri. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Remaja Putri, Anemia 
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ABSTRACT 

Anemia is one of the most common health problems affecting female adolescents. This condition 

is characterized by low hemoglobin levels in the blood and is commonly caused by increased iron 

requirements during adolescence, rapid physical growth, and blood loss during menstruation. 

Insufficient knowledge regarding the definition, causes, signs and symptoms, consequences, and 

prevention of anemia may increase the risk of anemia among female adolescents. Therefore, 

adequate health education is essential to improve adolescents' awareness and promote healthy 

behaviors for anemia prevention. This study aimed to describe the level of knowledge of female 

adolescents about anemia at SMK Negeri 2 Kepenuhan, Rokan Hulu Regency.This study 

employed a descriptive research design with a cross-sectional approach. The study population 

consisted of 49 female students in grades X and XI, and all members of the population were 

selected as respondents using the Total Sampling technique. Data were collected using a structured 

questionnaire and analyzed through univariate analysis. The findings were presented in the form of 

frequency distributions and percentages.The results showed that the majority of respondents had a 

good level of knowledge, accounting for 28 respondents (57.1%), while 16 respondents (32.7%) 

had sufficient knowledge and 5 respondents (10.2%) had poor knowledge. Based on respondent 

characteristics, most participants were 16 years old (44.9%) and were enrolled in grade XI 

(51.0%).In conclusion, most female adolescents at SMK Negeri 2 Kepenuhan, Rokan Hulu 

Regency, demonstrated a good level of knowledge about anemia. Schools are encouraged to 

collaborate with healthcare professionals to provide continuous health education and support the 

regular implementation of the Iron Supplementation (Iron Tablets) Program to prevent anemia 

among female adolescents. 

Keywords: Knowledge, Female Adolescents, Anemia 
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