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ABSTRAK
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Menopause merupakan proses alami yang dialami setiap wanita akibat menurunnya fungsi
ovarium yang ditandai dengan berhentinya menstruasi secara permanen. Penurunan hormon
estrogen pada masa menopause menyebabkan berbagai perubahan fisiologis, seperti hot
flushes, keringat malam, insomnia, dan kekeringan vagina. Kurangnya pengetahuan
mengenai perubahan tersebut dapat menyebabkan wanita merasa cemas dan kurang siap
dalam menghadapi masa menopause. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan ibu menopause tentang perubahan fisiologis pada masa menopause di Desa
Lubuk Bendahara Timur. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan
cross sectional. Populasi penelitian berjumlah 105 ibu menopause dengan sampel sebanyak
83 responden yang dipilih menggunakan teknik Simple Random Sampling. Pengumpulan
data dilakukan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan Kkurang
sebanyak 49 orang (59,04%), pengetahuan cukup sebanyak 27 orang (32,53%), dan
pengetahuan baik sebanyak 7 orang (8,43%). Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar
ibu menopause di Desa Lubuk Bendahara Timur memiliki tingkat pengetahuan yang kurang
tentang perubahan fisiologis pada masa menopause. Diharapkan tenaga kesehatan dapat
meningkatkan edukasi dan penyuluhan kesehatan mengenai menopause untuk meningkatkan
pengetahuan ibu menopause.

Kata Kunci : Pengetahuan, Ibu Menopause, Perubahan Fisiologis
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF MENOPAUSAL WOMEN’S KNOWLOEDGE ABOUT
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Menopause is a natural process experienced by every woman, marked by the permanent
cessation of menstruation due to declining ovarian function. The decrease in estrogen levels
during menopause causes various physiological changes, such as hot flashes, night sweats,
insomnia, and vaginal dryness. Lack of knowledge regarding these changes may lead women
to feel anxious and unprepared to face menopause. This study aimed to describe menopausal
women's knowledge about physiological changes during menopause in Lubuk Bendahara
Timur Village. This study employed a descriptive design with a cross-sectional approach.
The population consisted of 105 menopausal women, with 83 respondents selected using the
Simple Random Sampling technique. Data were collected using a questionnaire and analyzed
through univariate analysis. The results showed that most respondents had poor knowledge,
accounting for 49 respondents (59.04%), while 27 respondents (32.53%) had moderate
knowledge and 7 respondents (8.43%) had good knowledge. It can be concluded that the
majority of menopausal women in Lubuk Bendahara Timur Village had poor knowledge
regarding physiological changes during menopause. Health workers are expected to provide
more education and health counseling about menopause to improve women's knowledge.

Keywords : Knowledge, Menopausal Women, Physiological Changes
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