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ASBTRAK

Lansia merupakan seseorang yang telah mencapai usia lebih dari 60 tahun ke atas.
Hal ini menyebabkan terjadinya perubahan kumulatif, dimana terdapat proses
menurunnya daya tahan tubuh dalam menghadapi rangsangan dari dalam dan luar
tubuh. Perubahan pada sistem muskuloskeletal tersebut salah satu manifestasinya
ialah nyeri kronik pada sendi. Osteoarthritis adalah jenis arthritis yang paling
sering terjadi pada lansia berusia 60 tahun yang dapat menimbulkan nyeri
persendian di tangan, leher, punggung, pinggang, dan sendi lutut. Penanganan
nyeri dapat dilakukan dengan terapi farmakologis (obat NSAID, obat herbal) dan
terapi non farmakologis (kompres, senam sendi). Salah satu terapi komplementer
yang dapat digunakan untuk intervensi secara mandiri dan bersifat alami yaitu
dengan kompres jahe merah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kompres
Jahe Merah terhadap Penurunan Nyeri Osreoarthritis pada Lansia di Dusun
Kulim Jaya II Desa Rambah Hilir. Jenis penelitian ini Kuantitatif dengan desain
pre-experimental dengan pengumpulan data menggunakan lembar observasi
pretes dan postest. Sampel pada penelitian ini adalah 15 lansia sesuai dengan
kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel adalah sampel jenuh. Analisis data
yang digunakan univariat dan bivariat. Dari hasil penelitian, dari analisis univariat
rata — rata nyeri osteoarthritis sebelum diberikan kompres jahe merah 4,67 dan
nyeri osteoarthritis sesudah diberikan kompres jahe merah 3,07. Hasil uji t —
dependent diperoleh p value = 0,000 (p < 0,05) yang artinya terdapat pengaruh
Kompres Jahe Merah terhadap Penurunan Nyeri Osreoarthritis pada Lansia di
Dusun Kulim Jaya II Desa Rambah Hilir. Diharapkan lansia dapat menggunakan
kompres jahe merah hangat sebagai terapi komplementer untuk mengurangi
keluhan nyeri sendi osteoarthritis. Sehingga dapat mengurangi konsumsi obat
sebagai farmakologi untuk nyeri sendi osteoarthritis.

Kata Kunci : Lansia, osteoarthritis Jahe Merah
Referensi : 10 Buku + 8 Jurnal (2018-2024)
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ABSTRACT

An older adult is someone who is 60 years of age or older. This leads to
cumulative changes, including a decline in the body’s ability to cope with internal
and external stimuli. One manifestation of these changes in the musculoskeletal
system is chronic joint pain. Osteoarthritis is the most common type of arthritis
among seniors aged 60 and older and can cause joint pain in the hands, neck,
back, lower back, and knees. Pain management can be achieved through
pharmacological therapy (NSAIDs, herbal medicines) and non-pharmacological
therapy (compresses, joint exercises). One complementary therapy that can be
used for self-administered, natural intervention is the red ginger compress. This
study aims to determine the effect of red ginger compresses on reducing
osteoarthritis pain in the elderly in Kulim Jaya Il Hamlet, Rambah Hilir Village.
This is a quantitative study with a pre-experimental design, using pre-test and
post-test observation sheets for data collection. The sample consisted of 15 elderly
participants who met the inclusion criteria. The sampling technique used was
saturation sampling. Univariate and bivariate analyses were used. The results
showed that, based on univariate analysis, the mean osteoarthritis pain score
before the red ginger compress was 4.67 and 3.07 after the compress. The results
of the dependent t-test yielded a p-value of

Keywords : Elderly, osteoarthritis, red ginger
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