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ABSTRAK

Personal hygiene menstruasi yang tidak adekuat pada remaja putri dapat
meningkatkan risiko gangguan kesehatan reproduksi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan berbasis booklet interaktif terhadap
pengetahuan, sikap, dan perilaku personal hygiene menstruasi remaja putri di
SMP N Islam Teknologi Rambah. Penelitian ini menggunakan desain pra-
eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Sampel
penelitian berjumlah 70 responden yang dipilih menggunakan teknik total
sampling. Data dianalisis menggunakan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov dan
uji Wilcoxon. Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa seluruh variabel memiliki
nilai p-value < 0,05 sehingga data tidak berdistribusi normal. Oleh karena itu,
analisis dilanjutkan menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa rata-rata pengetahuan meningkat dari 8,51 menjadi 14,80, sikap meningkat
dari 37,23 menjadi 59,69, dan perilaku meningkat dari 10,54 menjadi 19,80
setelah diberikan edukasi kesehatan berbasis booklet interaktif. Hasil uji
Wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05) pada variabel
pengetahuan, sikap, dan perilaku, yang menunjukkan adanya pengaruh signifikan
edukasi kesehatan berbasis booklet interaktif terhadap peningkatan pengetahuan,
sikap, dan perilaku personal hygiene menstruasi remaja putri di SMP N Islam
Teknologi Rambah.

Kata kunci: booklet interaktif, edukasi kesehatan, menstrual hygiene, kesehatan

reproduksi, remaja putri
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ABSTRACT

Inadequate menstrual personal hygiene in adolescent girls can increase the risk
of reproductive health problems. This study aims to determine the effect of
interactive booklet-based health education on the knowledge, attitudes, and
behavior of menstrual personal hygiene among adolescent girls at SMP N Islam
Teknologi Rambah. This study used a pre-experimental design with a one-group
pretest-posttest design approach. The study sample consisted of 70 respondents
selected using total sampling technique. Data were analyzed using the
Kolmogorov-Smirnov normality test and the Wilcoxon test. The results of the
normality test showed that all variables had a p-value <0.05 so that the data were
not normally distributed. Therefore, the analysis was continued using the
Wilcoxon test. The results showed that the average knowledge increased from
8.51 to 14.80, attitudes increased from 37.23 to 59.69, and behavior increased
from 10.54 to 19.80 after being given interactive booklet-based health education.
The results of the Wilcoxon test showed a p-value = 0.000 (p < 0.05) on the
variables of knowledge, attitude, and behavior, which indicates a significant
influence of interactive booklet-based health education on increasing knowledge,
attitudes, and personal hygiene behavior of female adolescents' menstruation at
SMP N Islam Teknologi Rambah.

Keywords: interactive booklet, health education, menstrual hygiene, reproductive

health, adolescent girls
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